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Stimate profesor,

Acest ghid al profesorului face
parte dintr-un pachet educativ care
isi propune sa explice copiilor cu
varstele cuprinse intre 7 si 9 ani ce
este Uniunea Europeana si care sunt
originile acesteia.

Pachetul este alcatuit din trei parti:

1) o poveste ilustrata, intitulata
«Yooki si Uniunea Padurii”, care
relateaza, in mod metaforic, crearea
Uniunii Europene;

2) un caiet de exercitii, intitulat
~Invata cu Yooki”, care explica Tn
mod distractiv si jucaus istoria,
faptele si evenimentele din
spatele metaforelor utilizate in
poveste. Bazat pe o abordare de
invatare prin joc, acest pachet
ofera informatii de baza despre
Uniunea Europeana si le prezinta
copiilor concepte precum pacea
si solutionarea conflictelor. De
asemenea, explica rolul Consiliului
European si al Consiliului Uniunii
Europene drept ,casa a statelor
membre”;

3) acest ghid al profesorului
(disponibil doar online) ofera
sugestii de plan de lectie pentru
predarea la clasa. El include
totodata idei de discutii tematice,
jocuri de grup si activitati in

care pot fi implicati copiii pentru
a atinge obiectivele de invatare
stabilite.

Acest ghid a fost elaborat sub
forma unui set de instrumente
usor de utilizat. Pentru fiecare
activitate, gasiti pictograme care
indica tipul de activitate, durata,
nivelul de dificultate si daca este
vorba de o activitate de grup sau
individuala.

in anexe, gasiti materiale care pot fi
imprimate si utilizate pentru unele
dintre activitati.

Desigur, puteti opta sa utilizati
doar o parte a acestui ghid si sa va
concentrati asupra unui obiectiv

de invatare, in functie de varsta
elevilor dumneavoastra si de ceea ce
au facut deja in clasa.

Cele trei parti ale pachetului
educational pot fi descarcate de pe
site-ul Consiliului:
https://www.consilium.europa.eu/
learn-with-yooki/

Puteti solicita versiuni tiparite ale
povestii ilustrate si ale caietului de
exercitii prin intermediul site-ului
web, in conditiile mentionate si in
functie de stocul disponibil.

Pentru eventuale intrebari
sau observatii, contactati:
yooki@consilium.europa.eu



https://www.consilium.europa.eu/ro/documents-publications/educational-resources-teach-learn-play/teaching-and-learning-for-primary-education/
https://www.consilium.europa.eu/ro/documents-publications/educational-resources-teach-learn-play/teaching-and-learning-for-primary-education/
mailto:yooki@consilium.europa.eu

Obiectivele de invatare su
rezultatele lor precoruzate

LEGENDA PENTRU PICTOGRAME

Durata activitatii Tipul de actinitate Nivelul de dificultate
@ Durata aproximativa %K Activitate de grup @0 Usor

0 afwcéruacﬁmtﬁtt oo Intermediar
este indicatd sub ¥ Activitate individuald oo Dificl
@ pictograma cu ceas

OBIECTIVUL DE INVATARE 1 p. 10

Explorarea notiunilor de conflict, razboi si pace si
intelegerea motivelor pentru care a fost creata Uniunea
Europeana.

* Discutie: Ce sunt conflictul, razboiul si pacea?
* Activitatea 1: Crearea unor harti conceptuale pentru a
ilustra conflictul si pacea

@ %’{— ) e

40-60’

REZULTATUL PRECONIZAT

Copiii sunt constienti de existenta Uniunii Europene si
de faptul ca aceasta a fost creata pentru a descuraja
razboiul dintre tarile UE si pentru a sustine pacea.




OBIECTIVUL DE INVATARE 2 p. 20

Dezvoltarea competentelor de solutionare a conflictelor.

Discutie: Patru etape pentru solutionarea conflictelor
Activitatea 2a: Identificarea unor strategii de calmare

@ %’i‘f ®O0O

10’

* Activitatea 2b: Evaluarea gravitatii problemei,
ascultare si exprimarea opiniei

@ i’i" o®MO

30’

* Activitatea 2c: Gasirea unei solutii

@ *\} OO

30’

* Activitatea 2d: A cere scuze, a ierta sau a spune
multumesc

@ *\} @O0

10°

» Activitatea 2e: Crearea unui borcan cu idei de solutii
@ *% o®MO
20-30°

* Activitatea 2f: Utilizarea unei fise pentru discutarea
conflictului

@ *% o®MO

10’
REZULTATUL PRECONIZAT

Copiii inteleg beneficiile solutionarii conflictelor si modul
in care pot contribui in mod pozitiv la aceasta.




OBIECTIVUL DE INVATARE 3 p. 34

Invatare despre aspectele de baza ale Uniunii Europene.

» Discutie: Drapelul UE, statele membre si populatia UE si
Felinarul/Cladirea Europa
* Activitatea 3a: Joaca pe harta UE

@ i’i‘— OO

20’

* Activitatea 3b: Cladirea Europa

@ *\'R‘— o8O

10’

* Activitatea 3c: Masa rotunda

@ if‘f OO

45’
REZULTATUL PRECONIZAT

Copiii au notiuni de baza despre ce este Uniunea
Europeana, de exemplu, sunt familiarizati cu drapelul UE,
au vazut harta UE si s-au jucat cu ea si sunt capabili sa
numeasca alte doua sau trei tari ale UE in afara tarii lor de
origine.







Rezumatul
povestiL

Animalele din padure se cearta tot
mai mult. Fiecare refuza sa isi imparta
teritoriul si alimentele.

Yooki sufera foarte mult din pricina
certurilor dintre celelalte animale. I
dor antenele de la zgomotul produs de
strigatele lor.

Fugind din calea certurilor, trece pe la
Arber, batranul stejar. Cu mult timp in
urma, Arber a trecut printr-un razboi in
padure si se teme ca va izbucni un nou
razboi. De aceea, il incurajeaza pe Yooki sa
convinga animalele sa stea de vorba si sa
gaseasca impreuna o solutie.

Sefii comunitatilor de animale se intalnesc
la Felinar. Felinarul este locul magic unde
animalele pot discuta lucrurile cu calm si se
pot asculta reciproc.

Ele convin sa creeze o ,,Uniune a Padurii”.
Prin actul de creare a acestei uniuni,
animalele se angajeaza sa imparta
teritoriul si resursele padurii.



Infelegerea
textulue

Dupa ce faceti rezumatul povestii cu elevii
dumneavoastra, puteti incepe prin a pune
urmatoarele intrebari:

De ce se cearta animalele?
(de exemplu, izbucnesc conflicte
privind impartirea hranei si a
teritoriului)

Ce le propune Yooki animalelor
pentru a evita un nou razboi?
(de exemplu, sa discute si sa
se asculte reciproc la Felinar

si sa gaseasca o solutie la
problemele lor)

Care este solutia asupra careia
convin ca sa faca din nou
pace? (de exemplu, decid sa se
uneasca, sa imparta teritoriile si
resursele si sa creeze ,Uniunea
Padurii”)

Cine este Arber? De ce se teme?
(de exemplu, Arber este un stejar
batran care traieste pe deal, cel
mai linistit loc din padure. Se teme
ca in randul animalelor va izbucni
un nou razboi)

Cum ajung animalele la
un acord? (de exemplu, isi
exprima punctul de vedere,
se asculta reciproc si ajung
la o solutie impreuna)




OBIECTIVUL DE
INVATARE 1

Explorarea notiunilor de conflict,
razboi si pace si intelegerea
motivelor pentru care a fost

creata Uniunea Europeana




Obiectivul
de tnvdtare 1

Conflictul, razboiul si pacea sunt teme
foarte prezente in poveste, in acelasi mod
in care aceste chestiuni au stat la baza
Uniunii Europene.

Ceea ce urmeaza nu isi propune sa fie o
analiza cuprinzatoare a acestor concepte,
care vor fi analizate mai detaliat intr-o
etapa ulterioara a scolarizarii copiilor.
Scopul este, mai degraba, de a le oferi o
baza suficienta pentru a intelege de ce a
fost creata Uniunea Europeana.
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Discufie

Ce sunt conflictul, razbowul si pacea?

CE ESTE CONFLICTUL?

Conceptul de razboi prezinta o dubla provocare: in primul rand,
ar putea suna ca ,un lucru urias si inspaimantator”, dificil de
inteles pentru o minte de copil, iar in al doilea rand, ar putea

fi deja prezent in viata de zi cu zi in discutiile de acasa si de la
scoala, in special ca urmare a razboiului de agresiune al Rusiei
impotriva Ucrainei.

in schimb, conflictul este un concept cu care copiii sunt mult
mai familiarizati. Cand invata sa petreaca timp impreuna intr-un
grup, ei au in mod inevitabil certuri cu alti copii. Este tipic - si
firesc - pentru copiii mai mici sa se certe pentru jucarii, idei,
spatiu, putere, relatii etc. si, uneori, sa se inteleaga gresit unii
pe altii.

Prin urmare, ati putea incepe prin a explora notiunea de conflict.
Pentru a intra in atmosferad, puteti pune intrebari cum ar fi:

La ce va ganditi cand
auziti cuvantul ,conflict”?
(de exemplu, ,cearta”,

’

«neintelegere”, ,ciondanealad”,

’

«disputa”, , lupta” sau
~diferenta de opinie”)

Care sunt motivele pentru
care se cearta intre ele

animalele padurii?
(de exemplu, impartirea
hranei)

Scrieti pe tabla contributiile copiilor, incurajandu-i sa spuna
toate lucrurile care le trec prin minte cand se gandesc la acest
cuvant (inclusiv exemple, emotii si asociatii).



Discutie - Ce sunt conflictul, razboiul si pacea?

Atunci cand incep sa nu mai aiba idei, puteti trece la discutarea
intrebarii ,Cum am putea defini conflictul?”, luand in
considerare urmatoarele aspecte:

* Care sunt cauzele unui conflict?

(de exemplu, trebuie sa imparti o jucarie sau un spatiu, ai
o opinie diferita fata de altcineva, ai o neintelegere cu un
prieten)

e Ce elemente au in comun majoritatea conflictelor?
(de exemplu, nu sunt placute; te fac sa simti emotii intense,
cum ar fi furia sau frustrarea)

« Care sunt cauzele escaladarii conflictelor?
(de exemplu, iti pierzi rabdarea, nu asculti opiniile celorlalti, dai
vina pe altii, strigi, reactionezi violent)

Apoi puteti sugera definirea conflictului in aproximativ
urmatorii termeni:

~Conflictul este o neintelegere sau o problema intre doua
sau mai multe persoane cu privire la ceva ce li se pare

important. Conflictul creeaza o gama de emotii puternice
pentru cei implicati, cum ar fi furia, sentimentul de
nedreptate, frustrarea, jena, singuratatea si frica.”

De asemenea, ati putea incerca sa evidentiati faptul ca un
conflict nu este intotdeauna rau si ca, cu siguranta, acesta nu
duce neaparat la violenta sau la ranirea sentimentelor. Conflictul
face parte din viata cotidiana si normala si nu vom fi niciodata
capabili sa 1l evitam cu totul.
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Discutie - Ce sunt conflictul, razboiul si pacea?

Ce este razbowl?

Dupa ce ati discutat ce inseamna conflictul, puteti trece la
introducerea conceptului de razboi, punand intrebari precum:

Ce imagini, obiecte sau
sentimente va trec prin minte
Ati auzit vreodata oameni atunci cand va ganditi la
din jurul vostru vorbind razboi? (de exemplu, bombe,
despre razboi? (de exemplu, arme, distrugeri, oameni
este posibil sa fi auzit care sufera)

despre razboi urmarind
stirile)

De ce se tem animalele
padurii de razboi? (de
exemplu, o mare parte a
padurii a fost distrusa in
timpul ultimului razboi)

Recurgeti la explicatii simple, asigurandu-i in acelasi timp pe
copii ca sunt in siguranta, de exemplu: ,Razboiul poate izbucni
ca urmare a unor conflicte mari si de lunga durata intre tari
sau grupuri de persoane care se cearta in legatura cu anumite
teritorii, cu ce detine fiecare sau cu cine ar trebui sa fie la
conducere.”

Daca aveti in clasa elevi sensibili sau copii din familii care au
fugit de un conflict, acordati o atentie deosebita reactiilor lor
la discutie, deoarece subiectul poate genera teama si anxietate
pentru ei. Anexa 1 cuprinde mai multe sfaturi privind modul de
abordare a problemei razboiului cu copiii.

Copiii nu pot intelege aspectele politice, religioase si sociale
ale razboiului. Cu toate acestea, ei sunt cu siguranta capabili
sa inteleaga durerea si pierderea, asa ca puteti folosi exemple
referitoare la faptul ca razboiul poate separa familiile si poate
forta oamenii sa isi paraseasca casele.

in aceast3 etapa, puteti face referire la Al Doilea Rizboi Mondial,
astfel cum este prezentat in sectiunea 1 (,,Originile Uniunii
Europene”) din caietul ,Invata cu Yooki”, si puteti explica in ce
fel acesta a fost pana la urma impulsul pentru crearea Uniunii
Europene.
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Discutie - Ce sunt conflictul, razboiul si pacea?

Ce este pacea?

Dupa ce ati abordat notiunile de conflict si de razboi, este util sa
explorati apoi antonimul lor: pacea.
Ati putea incepe discutiile punand urmatoarele intrebari:

De ce vor Arber si
Yooki sa readuca
pacea in padure? (de
exemplu, doresc sa evite

. L Ce imagini, obiecte sau sentimente
un nou razboi)

va trec prin minte atunci cand
va ganditi la pace? (de exemplu,
calm, relaxare, fericire, prietenie,
culoarea albastra, ape linistite sau
un cer senin)

Ce inseamna pacea pentru voi?
Dati un exemplu de situatie
in care v-ati simtit n pace cu
toate (de exemplu, cand citesc
o carte in pat, cand fac o
plimbare in natura sau cand ma
joc afara cu prietenii)

15



Discutie - Ce sunt conflictul, razboiul si pacea?

(e inseamna pacea?

Dictionarele definesc pacea in diferite moduri, inclusiv:

o stare de armonie
absenta razboiului; absenta poverii unor
conflicte sau a unor

dezacorduri intre persoane
sau grupuri de persoane;

calm mental
o stare de seninatate,
lipsita de stres sau
de anxietate.

Definitiile de mai sus se refera la cele
trei niveluri la care pacea este de obicei
descrisa ca fiind traita:

pacea in comunitate, cum
pacea in lume ar fiin salile de clasa ale
o stare ideala de fericire, copiilor
libertate si pace in randul capacitatea de a solutiona
popoarelor si tarilor lumii conflicte, de a obtine
si intre acestea; respectul reciproc si de a
trai in armonie;

pacea interioara
opusul starii de stres sau de
anxietate, bazata pe nevoile
interioare ale fiecaruia, oricare
ar fi acestea.




Discutie - Ce sunt conflictul, razboiul si pacea?

Exista multe alte valori care intervin atunci cand se vorbeste
despre pace si despre modul in care se obtine ea. De exemplu:

iertarea empatia

toleranta

generozitatea

acceptarea
diversitatii

incurajati elevii s discute si s3 identifice valorile care pot fi
asociate cu ,mentinerea pacii”.

in aceasta etap3, puteti face trimitere la sectiunea 2 (,,Pacea”)
din caietul de exercitii ,Invata cu Yooki".

Puteti eventual sa discutati despre ,,fondatorii Europei” si sa
explicati in ce fel dorinta lor comuna de pace a condus la crearea
Uniunii Europene. De asemenea, puteti mentiona Premiul Nobel
pentru Pace, care a fost acordat Uniunii Europene in 2012.
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Activitatea 1

Crearea unor harfy conceptuale
pentru a tustra conflictul s pacea

]"{’ oo

MATERIALE

set de 10 imagini si simboluri care ilustreaza
conflictul si pacea (anexa 2)

doua coli mari de hartie alba, goale

foarfece

creioane colorate, carioci sau materiale similare
pentru colorat

foi mici de hartie goale (aproximativ de
dimensiunea imaginilor furnizate)

lipici lichid sau solid

PREGATIRE

Imprimati anexa 2.

Decupati cele 10 imagini.

Fixati doua coli mari de hartie pe tabla din
clasa (sau pe doua flipcharturi), scriind
~Conflictul este...” In partea de sus a uneia si
~Pacea este...” in partea superioara a celeilalte.
Pregatiti doua foi mici de hartie goale pentru
fiecare copil.
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Activitatea 1 - Crearea unor harti conceptuale pentru a ilustra conflictul si pacea

Og’ PLANUL DE ACTIVITATE

* Aratati-le copiilor fiecare imagine. Invitati-i
mai intdi pe ei sa descrie imaginile si apoi
completati-le raspunsurile oferind explicatii
simple.

* Pentru fiecare imagine, intrebati copiii pe care
dintre coli s-ar potrivi (conflict sau pace).

* Puneti copiii sa lipeasca imaginile pe foaia corecta.

* Cereti-le copiilor sa se gandeasca la o situatie
in care au simtit starea de pace sau la imaginea
care reprezinta cel mai bine pacea in opinia lor.
Puneti-le aceeasi intrebare referitor la conflict.

* Rugati-i sa deseneze lucrul la care s-au gandit.

» (Cand toti copiii au terminat, cereti-le sa mearga
si sa lipeasca fiecare dintre cele doua desene pe
foaia corespunzatoare si lasati-i sa explice ce au
desenat si de ce.

La sfarsitul exercitiului, cele doua foi vor fi pline de
imagini si desene. Impreuna cu clasa, puteti sintetiza
aceste imagini si desene.






Obiectivul
de invafare /

Partea centrala a povestii lui Yooki

se refera la procesul prin care sunt
solutionate conflictele dintre animalele
padurii - la fel cum vointa de a pune capat
sutelor de ani de conflict este nucleul
integrarii europene.

Solutionarea constructiva a conflictelor,
fara a incepe sa te certi sau fara a

te enerva, este una dintre cele mai
importante competente pe care le poate
invata o persoana, in special la o varsta
frageda. Atunci cand aceasta competenta
este dobandita in primii ani ai copilariei,
copiii sunt capabili sa gestioneze
conflictele si propriile lor emotii in mod
pozitiv, ceea ce se va dovedi esential pe
masura ce se maturizeaza si isi urmeaza
cursul vietii.

Ca profesor, cu siguranta le veti fi dat deja

copiilor sugestii de solutionare pasnica a

conflictelor. Povestea lui Yooki ofera inca o
ocazie de a trece in revista diferitele etape
ale solutionarii conflictelor si de a le exersa

prin activitati si jocuri.
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Discufie

Patru etape pentru solutionarea
conflictelor

Pentru a intra in atmosfera, puteti pune intrebari pe baza
povestii:

Ce hotarasc animalele sa
faca pentru a reduce nivelul
de tensiune dintre ele?
(de exemplu, se intdlnesc si
discuta problema intr-un loc
linistit - in Felinar)

Ce alti pasi parcurg pentru a ajunge
la o solutie?
(de exemplu, discuta si asculta
opiniile celorlalti, cad de acord sa
imparta resursele padurii)

Care este avantajul abordarii
conflictelor in mod calm si
respectuos?

(de exemplu, putem asculta si
intelege mai bine cum se simt ceilalti,
situatia nu degenereaza, putem sa ne
intoarcem la joaca mai repede)
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Discutie - Patru etape pentru solutionarea conflictelor

Discutati si exersati impreuna cu clasa principalii pasi care ar
trebui facuti pentru solutionarea conflictului:

1. In primul rand, ne calmam.

2 Evaludm cat de grava este problema,
. apotascultdm sLne spunem pdrerea.

3. Ne gandim impreuna la solufui.

4 Ne cerem scuze, tertam sau spunem

mullumesc.
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Discutie - Patru etape pentru solutionarea conflictelor

1. T primul rand, ne calmam

Prima etapa este sa ne calmam. Suna evident, dar de foarte
multe ori trecem repede peste aceasta etapa si incepem
solutionarea problemelor inainte sa fim pregatiti.

/. Evaluam cat de grava este
problema, apoL ascultdm si ne spunem
pdrerea

Urmatoarea etapa dupa atingerea unui anumit nivel de calm este
ca copiii sa evalueze amploarea problemei, sa-i asculte pe ceilalti
si sa-si impartaseasca propriile opinii. Cu siguranta, aceasta este
cea mai dificila etapa si, probabil, va necesita la inceput sprijinul
unui adult.

EVALUAREA GRAVITATII PROBLEMEI

Copiii pot fiincurajati sa evalueze gravitatea a ceea ce s-a
intamplat, cerandu-li-se sa raspunda la intrebari precum:

* Este o problema mica? Imi va afecta cu adevarat restul zilei?
Este acceptabil sa las de la mine in situatia asta?

* Este o problema medie ca importanta? Va continua sa ma
enerveze daca nu se rezolva?

* Este o problema importanta? Am incercat de mai multe ori
sa rezolv aceasta situatie fara succes? Are un efect major
asupra starii mele? Trebuie sa implic un adult?

Atunci cand problema trebuie solutionata impreuna cu ceilalti
copii implicati, fiecare dintre acestia ar trebui incurajat sa isi
impartaseasca opiniile.
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Discutie - Patru etape pentru solutionarea conflictelor

ASCULTAREA EFICACE

Este o competenta care sta la baza tuturor relatiilor umane
pozitive. Aceasta este esentiala pentru orice fel de comunicare
de succes. Incurajati copiii sd asculte cu urechile si ochii deschisi.
Cu totii comunicam nu numai cu cuvinte; expresiile faciale si
limbajul corporal ofera, de asemenea, o multime de informatii.
Instruiti copiii sa ,,asculte cu compasiune”, citind indiciile
nonverbale cu ochii.

EXPRIMAREA OPINIEI PROPRII FOLOSIND O PROPOZITIE LA
PERSOANA INTAI

Este util ca copiii sa fie invatati sa utilizeze o propozitie la
persoana intai pentru a explica problema si pentru a-si exprima
sentimentele cu privire la aceasta. Procedand astfel, ei pot
comunica intr-un mod care este atat respectuos, cat si asertiv,
fara a atribui o vina.

* ,Ma simt trist atunci cand nu ma lasati sa ma joc, pentru
ca sunt dat la o parte. Va rog, pot sa ma joc cu voi data
viitoare?”

* ,Ma enervez cand imi iei ceva din mana. Te rog, nu mai face
asta.”

3. Ne gandam impreuna la solufu

Dupa ce copiii s-au ascultat unii pe altii, puteti trece la
intrebarea ,,Ce facem?”

in ceea ce priveste problemele mai mici, li se poate oferi copiilor
un set de solutii pe care si le incerce singuri. in acest set sunt
incluse solutii precum plecarea de la locul certei, alegerea unei
activitati diferite, ignorarea problemei sau mersul intr-o zona
calma.

Pentru probleme mai mari, care trebuie discutate, puteti cauta
deschis solutii cu copiii.
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Discutie - Patru etape pentru solutionarea conflictelor

4. Ne cerem scuze, tertam saw spunem
mullumesc

» A CERE SCUZE

in functie de circumstante, copiii pot fi incurajati s3 fsi
ceara scuze. A cere iertare pentru o greseala sau pentru un
comportament necorespunzator poate parea dificil - inclusiv
pentru adulti! -, dar este o dovada de responsabilitate

si maturitate. De asemenea, contribuie la repararea si
imbunatatirea relatiilor dintre doua persoane.

 AIERTA

in situatiile In care pare oportun, un copil poate ierta un

alt copil daca acesta si-a cerut scuze sau daca si-a asumat
responsabilitatea pentru actiunile sale: ,Multumesc pentru ca
ti-ai cerut scuze. Te-am iertat.”

* A SPUNE MULTUMESC
Atunci cand situatia nu necesita neaparat scuze sau iertare,
elevii pot pur si simplu sa recunoasca timpul si eforturile pe

care le-au depus pentru a solutiona un conflict: ,,Multumesc ca ai
lucrat cu mine ca sa rezolvam problema asta.”
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Activitatea Za

|dentificarea unor strategu
de calmare

o,g/ PLANUL DE ACTIVITATE:

. Tntreba’gi despre strategiile de calmare pe care
probabil copiii le cunosc deja.

* Sugerati alte strategqii. Printre ele, se pot
numara:

- respira adanc de cinci ori;

- vizualizare (inchide ochii si imagineaza-ti o
scena care te linisteste, o culoare care iti
inspira calm etc.);

- incordeaza si relaxeaza repetat anumiti

muschi;

numara rar pana la 10 (sau 50!);
strange in pumn o minge antistres;
fredoneaza un cantec;

strange in brate o jucarie de plus;
ia 0 pauza;

iesi putin la aer proaspat;

- etc.

* Mentionati coltul calm, daca aveti asa ceva in
sala de clasa, ca spatiu unde copiii pot merge
ca sa se calmeze.



Activitatea Zb

Evaluarea gravitdfu problemet,
ascultare su exprimarea opuier

‘i’% @] @)

MATERIALE

un aparat pe care se poate pune muzica

PREGATIRE

Taiati 10 bucati de hartie.

Pe aceste hartii, scrieti cinci scenarii imaginare
de conflict si cinci emotii diferite.

Asezati scaune intr-un cerc.

Puneti un semn pe unul dintre scaune.

PLANUL DE ACTIVITATE

Puneti muzica in timp ce copiii se invart in jurul
cercului de scaune.

Cand se opreste muzica, toata lumea ia loc.
Copilul asezat pe scaunul insemnat va primi un
scenariu. Acest copil va folosi o propozitie de
tipul ,Ma simt... cand...” pentru a exprima cum
s-ar simti in situatia data.
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Activitatea 2b - Evaluarea gravitatii problemei, ascultare si exprimarea opiniei

Ceilalti copii trebuie sa faca efortul de a
asculta activ si sa invete sa nu intrerupa.
Sarcina dumneavoastra este sa incercati sa

va asigurati ca acestia asculta cu adevarat

si incearca sa inteleaga punctul de vedere al
celuilalt copil. O modalitate buna de a face
acest lucru este sa le cereti sa parafrazeze ce
a spus primul copil, cu o fraza precum: ,Mi se
pare ca te-am auzit spunand ca te simti...” sau
»Deci vrei sa incerc sa...”

Repetati exercitiul de cinci ori.

Apoi, cand muzica se opreste si toata lumea
se asaza, copilul asezat pe scaunul insemnat
va primi o emotie pe care trebuie sa o joace in

tacere, ca si cum ar juca mima.

Cereti restului grupului sa ghiceasca emotia pe
care o comunica copilul.

Repetati exercitiul de cinci ori.

pA)



Activitatea Zc

Gidsirea uner solufu

D —

PLANUL DE ACTIVITATE

* Alegeti un scenariu de conflict. Ar putea fi un
conflict cu cineva care te hartuieste, repararea
unei prietenii dupa o cearta sau solutionarea unei
dispute cu un frate sau o sora.

* Ajutati-i pe copii sa se gandeasca la diferite
modalitati de solutionare a problemei.

» Cereti parerile tuturor si adunati o lunga lista de
solutii - la aceasta etapa, nu exista idei gresite.
Scrieti-le pe toate pe tabla sau pe o foaie de hartie
de pe flipchart.

» Discutati despre rezultatele la care se poate ajunge
prin diferite solutii si despre cum s-ar putea simti
copiii implicati in conflict.

* Subliniati ca ar trebui sa caute o solutie reciproc
avantajoasa (si anume, o solutie care sa rezolve
situatia pentru toti cei implicati).

* Invitati-i sa scoata din discutie ideile care nu sunt
reciproc avantajoase.

* Ajutati-i sa convina asupra unei solutii - sau a mai
multor solutii - care sa fie echitabila/echitabile
pentru toti.
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Activitatea 2d

A cere scuze, a terta sau a spune
mullumesc

O ¥% eco

10’

o,gr PLANUL DE ACTIVITATE

indrumati copiii pentru a-i ajuta si faca distinctia
dintre ce este o formulare buna pentru a cere scuze si

ce nu.

O formulare buna pentru a cere scuze va implica:

» folosirea cuvintelor ,,imi pare rau”;

* recunoasterea faptului ca ai gresit (de exemplu,

~Am folosit cuvinte dure, care te-au ranit”);
* a-i spune celuilalt cum vei indrepta situatia;
* promisiunea de a te purta mai bine pe viitor;
* acere iertare.

Pe de alta parte, formularile nefericite pentru a cere

scuze prezinta de obicei urmatoarele deficiente:

* justificarea cuvintelor sau a comportamentului;

e cautarea de scuze;

* bagatelizarea consecintelor (de exemplu, ,,Era doar

o gluma!”);
* nvinuirea celeilalte persoane.
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Activitatea Ze
Crearea wuw borean cw ider de solufi

@ ﬁ’ ‘J{' OO

Og’ MATERIALE

* un borcan

* bucati mici de hartie sau betisoare de
inghetata

* carioci

og, PLANUL DE ACTIVITATE

* Reluati impreuna cu copiii cei patru pasi catre
solutionarea conflictelor.

* Scrieti idei de solutionare a problemelor pe
bucati mici de hartie sau pe betisoare de
inghetata si puneti-le intr-un borcan. De

exemplu:

vizualizeaza
scene care te

respira adanc ..
P linistesc

de cinci ori

ia 0 pauza vorbiti pe
rand despre

cum vedeti
foloseste situatia

cuvinte blande

numara rar
pana la 10

foloseste o exprima asculta opiniile
propozitie la ce simti celorlalti copii
persoana intai

spune ,imi
pare rau”
vorbiti unul
cu altul

» Data viitoare cand un copil nu reuseste sa
gaseasca o modalitate de a rezolva o problema
legata de colegii lui de clasa, cereti-i sa aleaga
un biletel din borcan si sa incerce unele dintre
solutiile de acolo.
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Activitatea 2f

Utilizarea unes fise pentru discutarea
conflictulw

@ ﬁ’ % OO

Og, MATERIALE

* Imprimati ,Fisa pentru discutarea conflictului”
(anexa 3).

o,g/ PLANUL DE ACTIVITATE

» Oferiti fisa copiilor atunci cand se confrunta cu
un conflict si ajutati-i sa o completeze.
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Obtectivul de
invdtare 3

Povestea lui Yooki si materialele educative
conexe pentru elevi ofera posibilitatea de
a familiariza copiii cu aspectele de baza
ale Uniunii Europene, in special drapelul
european, tarile care sunt membre ale
Uniunii Europene, notiuni de baza ale
geografiei europene, precum si deviza si
imnul Uniunii Europene.

De asemenea, puteti face trimitere la
sectiunile ,,Simbolurile Uniunii Europene”
si ,2Uniunea Europeana astazi” din caietul
~Invata cu Yooki”.
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Discufie

Drapelul UE, statele membre
st populatia UE s Felinarul /
Cladirea Europa

DRAPELUL UE

Aratati-le copiilor drapelul UE si cereti-le sa-l descrie:

Ce simbolizeaza culoarea
albastra?
(Albastrul drapelului le-ar putea
reaminti copiilor un cer albastru
intr-o zi insorita. Albastrul
simbolizeaza, de asemenea,
pacea, calmul si seninatatea.) Cate stele apar pe drapel? (Drapelul
are 12 stele. Acest numar este fix
si nu are nicio legatura cu numarul
de state membre. Numarul 12 este
considerat un simbol al intregului
si al perfectiunii. El aminteste, de
Ce reprezinta cercul de exemplu, de numarul de luni dintr-un
stele? (Cercul format an, de numarul de ore de pe cadranul
din stele simbolizeaza unui ceas si de numarul de semne ale
unitatea si armonia.) zodiacului.)
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Discutie - Drapelul UE, statele membre si populatia UE si Felinarul/Cladirea Europa

STATELE MEMBRE ALE UE SI POPULATIA

UE are 27 de state membre si aproximativ 450 de milioane de
locuitori.

Pentru a-i ajuta pe copii sa puna acest numar in context, i puteti
intreba cati oameni locuiesc in orasul lor sau in cel mai mare oras
din apropiere si apoi cati oameni locuiesc in tara lor.

De asemenea, le puteti spune ca, dintre tarile din UE, Germania
are cea mai nhumeroasa populatie, urmata de Franta, Italia si
Spania. Statul membru cu cea mai putin numeroasa populatie
este Malta.

FELINARUL/CLADIREA EUROPA

Felinarul din povestea lui Yooki simbolizeaza cladirea Europa din
Bruxelles, Belgia. Aceasta cladire este locul unde se desfasoara
reuniunile Consiliului European si ale Consiliului Uniunii Europene.

Consiliul European este institutia care defineste orientarea
politica generala si prioritatile Uniunii Europene. El este alcatuit
din reprezentanti ai sefilor de stat sau de guvern ai statelor
membre ale UE.

Consiliul Uniunii Europene este institutia care reprezinta
guvernele statelor membre. Cunoscut si sub denumirea informala
de ,Consiliu”, acesta este forumul in care se intdlnesc ministrii
din fiecare tara a UE pentru a adopta legislatia UE.

Utilizati Felinarul si reuniunea animalelor in jurul mesei rotunde
din lemn din poveste pentru a explica ideea de a ajunge la un
compromis si notiunea de reprezentare.
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Activitatea 3a

Joaci-te cu harta UE
“i’% ap] @Gb)

20’

PREGATIRE

Imprimati harta UE (anexa 4).

PLANUL DE ACTIVITATE

Aratati clasei harta.

Explicati ca Uniunea Europeana are in prezent
27 de state membre.

Cereti copiilor sa isi caute propria tara pe
harta.

Cereti-le sa numeasca tarile vecine care fac
parte, de asemenea, din Uniunea Europeana.

De asemenea, le puteti indica pe cele mai mari
tari din UE ca marime (Franta si Spania) si pe
cele mai mici (Malta si Luxemburg).

Puteti mentiona, de asemenea, ca tara cea mai

nordica din UE este Finlanda, iar cea mai sudica
tara este Cipru.
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Activitatea 3b

Cliadirea Europa

°<{’ PREGATIRE

* Imprimati o fotografie/mai multe fotografii, la
alegere, ale Cladirii Europa (anexa 5).

o,g, PLANUL DE ACTIVITATE

* Aratati-le copiilor imaginea si puneti-le
urmatoarele intrebari:

in ce oras european se
gaseste aceasta cladire,
care este similara cu cea a
Felinarului din padurea lui
Yooki? (Bruxelles, Belgia) Cum se numeste
cladirea respectiva?
(Cladirea Europa)

Cine se intalneste acolo pentru
a discuta chestiuni importante
pentru toate tarile UE?
(Sefii de stat sau de guvern
ai tarilor UE)

39



Activitatea 3c

Masa rotunda

D —

PREGATIRE

* Imprimati imaginea mesei rotunde la care se
reunesc liderii (anexa 6).

* Asezati mesele si scaunele in cerc.

* Informatii generale (anexa 7).

PLANUL DE ACTIVITATE

» Aratati-le copiilor imaginea mesei rotunde unde
se intalnesc liderii si puneti-le urmatoarele
intrebari:

- Ce forma are masa unde au loc discutiile?
(rotunda)

- De ce? (Pentru ca toata lumea din jurul
mesei este la fel de importanta.)

» Explicati-le ca aceasta este masa in jurul careia
presedintii sau prim-ministrii din toate tarile
UE se reunesc pentru a discuta si a ajunge
la acorduri privind, de exemplu, protectia
animalelor si a padurilor sau siguranta
jucariilor cu care se joaca ei.

* Cereti-le copiilor sa gaseasca drapelul tarii lor.

* Invitati-i sa isi asume rolul de presedinte sau
de prim-ministru.
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Activitatea 3c - Masa rotunda

* Alegeti un subiect extrem de relevant, in special
pentru viitorul copiilor - de exemplu, schimbarile
climatice si protectia mediului.

* Explicati ce sunt schimbarile climatice, de ce se
intampla si ce se poate face pentru a proteja clima (a
se vedea documentul ,Materiale de referinta pentru
activitatea din jurul mesei rotunde” din anexa 7).

* Permiteti copiilor sa impartaseasca si sa-si discute
ideile privind protectia climei.

* Ajutati-i sa ajunga la un acord. Ce masuri ar trebui
luate? Ce actiuni ar putea fi necesare? (de exemplu,
economisirea de energie, cumpararea mai multor
alimente produse la nivel local etc.)

Activitatea din jurul mesei rotunde necesita putin mai
multa pregatire si are un nivel mai ridicat de dificultate
decat unele dintre celelalte activitati. Anexa 7 este
menita sa ofere informatii generale utile, fara a limita
flexibilitatea de care aveti nevoie pentru aceasta
activitate.






Anexa 1 - Sfaturi privind modul de a vorbi cu copiii despre razboi

Copiii pot sa simta teama, tristete sau chiar anxietate atunci cand vorbesc despre
razboi, in special daca sunt refugiati sau au rude sau prieteni din tari afectate de
conflicte. Mai jos, puteti gasi cateva sfaturi pentru a aborda subiectul razboiului in
sala de clasa:

1.

o

o

%

Fiti calm si increzator. Astfel, 7i faceti pe elevi sa se simta in siguranta. Daca
simtiti anxietate cu privire la acest subiect, luati in calcul posibilitatea de a cere
unui alt profesor sa conduca discutia in locul dumneavoastra.

. Nu exercitati presiuni asupra copiilor care nu sunt dispusi sa participe activ.

Aveti in vedere posibilitatea de a le oferi o activitate alternativa.

. Alocati suficient timp pentru pregatirea si desfasurarea discutiei. Nu va grabiti,

lasati discutia sa curga in mod calm si treptat.

. Explorati ce stiu elevii dumneavoastra despre razboi si care sunt sentimentele

lor in legatura cu acest subiect. Utilizati un limbaj adecvat varstei pentru a
explica ce este razboiul si pentru a-i corecta, daca este necesar.

Confirmati ca ceea ce simt este intru totul normal. Aratati empatie spunandu-le
ca le impartasiti sentimentele.

Acordati atentie reactiilor copiilor si adaptati conversatia in consecinta. Vi se
pare ca nu se simt in largul lor? Folositi cuvinte care sa-i linisteasca si evitati
sa intrati in detalii. Par calmi si interesati de subiect? Puteti face legatura cu
exemple reale (de exemplu, Ucraina). Utilizeaza limbaj ofensator? Stabiliti limite
si redirectionati conversatia.

Adoptati o atitudine pozitiva si manifestati speranta. Cei mai multi dintre noi
suntem impotriva razboiului si dorim sa traim intr-o lume pasnica. Reamintiti-le
copiilor ca multe persoane fac mari eforturi pentru a reinstaura pacea.

incurajati compasiunea si sprijinul pentru copiii refugiati si pentru cei afectati
de conflicte. Acestia pot fi colegi de clasa sau vecini. Dezaprobati orice forma de
comportament agresiv.

. Explicati cum putem ajuta cu totii. Oferiti exemple de moduri in care tarile,

organizatiile si persoanele ajuta victimele (oferind asistenta financiara,
alimente, asistenta medicala, adapost, educatie etc.). Puteti eventual sa
reflectati impreuna cu privire la actiuni pe care clasa le-ar putea intreprinde la
nivel individual si in grup.

10. Incheiati conversatia intr-un mod optimist si increzator. Fiecare razboi se

incheie in cele din urma. Fiti disponibil(d) pentru ei daca au intrebari sau se
simt ingrijorati.
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ANEXA 2 - Activitatea 1
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ANEXA 2 - Activitatea 1
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ANEXA 2 - Activitatea 1
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ANEXA 2 - Activitatea 1
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ANEXA 2 - Activitatea 1 5/5




ANEXA 3 - Fisa de discutie privind conflictul - Activitatea 2f

1. Sentimente:

Simt ca am fost Ma simt inteles

Ma simt trist Sau .
pacalit gresit

Sunt ingrijorat

Ma simt ignorat Mi-e jena Ma simt jignit Sunt invidios

M-am enervat Ma simt caraghios Ma simt singur Ma simt frustrat

2. Cum pot exprima cum ma simt?

(fara a da vina pe cineva si folosind cuvinte blande si respectuoase)

3. Cum doresc sa se inchete situafia?

(fii corect si deschis la sugestii si accepta responsabilitatea)

4. Trebwie sa imu cer scuze? Da

Nu
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ANEXA 4 - Activitatea 3b

Imprimati harta UE disponibila la adresa:
https://data.europa.eu/doi/10.2860/794080
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https://data.europa.eu/doi/10.2860/794080

ANEXA 5 - Activitatea 3b

p. 1/5

Felinarul stralucind in noapte, Rue de la Loi, Bruxelles.

Cladirea Europa: © Philippe SAMYN and PARTNERS architects & engineers, LEAD and DESIGN PARTNER

Fotografie: © Marie-Francoise Plissart
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ANEXA 5 - Activitatea 3b

p. 2/5

Felinarul, Cladirea Europa

Cladirea Europa: © Philippe SAMYN and PARTNERS architects & engineers, LEAD and DESIGN PARTNER

Fotografie: © Marie-Frangoise Plissart
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ANEXA 5 - Activitatea 3b

p. 3/5

Felinarul, Cladirea Europa

Cladirea Europa: © Philippe SAMYN and PARTNERS architects & engineers, LEAD and DESIGN PARTNER

Fotografie: © Marie-Frangoise Plissart
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ANEXA 5 - Activitatea 3b

p. 4/5

Felinarul stralucind in noapte, Rue de la Loi, Bruxelles.

Cladirea Europa: © Philippe SAMYN and PARTNERS architects & engineers, LEAD and DESIGN PARTNER
Fotografie: © Marc Detiffe
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ANEXA 5 - Activitatea 3b

Bruxelles.

Rue de la Loi

dirii Europa,

a

v

v

Constructia Felinarului si a Cl

direa Europa: © Philippe SAMYN and PARTNERS architects & engineers, LEAD and DESIGN PARTNER

Cla
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ANEXA 6 - Activitatea 3c p. 1/2

Masa rotunda a Consiliului European - Reuniunea Consiliului European din 24 iunie 2021 in Felinarul Cladirii

Europa, Bruxelles.

Cladirea Europa: © Philippe SAMYN and PARTNERS architects & engineers, LEAD and DESIGN PARTNER

Compozitii de culori: © Georges Meurant, 2016
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ANEXA 6 - Activitatea 3c

p. 2/2

Presedintele Secretariatul General, inclusiv
Consiliului UE Serviciul juridic al Consiliului

Presedintia/reprezentantul
permanent

Presedintia suedeza a

L A Presedintia
Consiliului Uniunii Europene ’ y

precedenta

Comisia
Europeana

Reprezentare grafica a modului in care sunt asezati reprezentantii la masa rotunda in timpul

presedintiei suedeze a Consiliului Uniunii Europene (1 ianuarie-30 iunie 2023).
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ANEXA 7 - Activitatea 3c p. 1/2

Materiale de referinta pentru
activitatea din jurul meset rotunde

Schimbarile climatice (sau incalzirea global3) reprezinta procesul de
incalzire a planetei noastre. Cresterea temperaturilor nu inseamna ca vom
avea vreme mai frumoasa. Schimbarile climatice vor face, dimpotriva, ca
starea vremii sa fie mai extrema si mai imprevizibila. Multe animale (si
oameni!) nu se vor putea adapta la aceasta clima in schimbare.

Mai multe informatii: Planeta noastra, viitorul nostru (europa.eu)

POTENTIALA SUGESTIE PENTRU EXPLICAREA IMPACTULUI

Clima functioneaza ca un fel de ceas al naturii. Oamenii se bazeaza pe
ea pentru a sti cand sa cultive alimente sau sa se pregateasca pentru
drumuri inghetate. Animalele depind de clima pentru a sti cand trebuie
sa migreze pentru imperechere sau hrana. Dar ce se intampla daca
ceasul respectiv se schimba?

CE CAUZEAZA SCHIMBARILE CLIMATICE?

Oamenii au o influenta tot mai mare asupra climei si a temperaturii
Pamantului, prin activitati precum arderea de combustibili fosili, taierea
padurilor tropicale si cresterea animalelor. Aceste activitati fac sa fie
eliminate in atmosfera din ce in ce mai multe emisii si gaze cu efect de
sera, ceea ce duce la cresterea temperaturii Pamantului.

Mai multe informatii:
Planeta noastra, viitorul nostru | Cauze (europa.eu)

Atmosfera Pamantului inconjoara planeta noastra ca o bula si ne
protejeaza de cele mai intense raze ale soarelui si de frigul din spatiu.
Ea functioneaza in acelasi timp si ca sticla unei sere: incalzeste planeta
si 0 mentine la o temperatura agreabild. insad atunci cand cantitatea

de gaze din atmosfera creste, se intensifica si acest efect de sera, iar
Pamantul se incalzeste.


https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/impacts_ro.html
https://climate.ec.europa.eu/climate-change/causes-climate-change_ro

ANEXA 7 - Activitatea 3c

p. 2/2

CE POT FACE CETATENII IN PRIVINTA SCHIMBARILOR CLIMATICE?

UE a stabilit masuri si obiective ambitioase de reducere a emisiilor sale
de gaze cu efect de sera, dar exista, de asemenea, multe lucruri pe
care le pot face oamenii pentru a contribui la incetinirea schimbarilor
climatice. Gospodariile genereaza aproximativ un sfert din totalul
emisiilor directe de CO, produse in prezent in UE. Luand masuri limitate
acasa, este posibil sa economisim energie si bani si sa contribuim la
protejarea climei prin reducerea emisiilor.

Mai multe informatii:
Cauze | Planeta noastra, viitorul nostru (europa.eu)

SUGESTII - GASIREA UNOR CAI DE A STOPA AGRAVAREA SCHIMBARILOR
CLIMATICE
+ Utilizati mai putina electricitate in fiecare zi:

- Stingeti lumina atunci cand iesiti dintr-o camera

- Scoateti din priza incarcatoarele atunci cand nu le utilizati

- Mergeti mai des cu bicicleta si limitati utilizarea autoturismelor

* Respectati si protejati spatiile verzi, deoarece absorb CO,:
- Creati un spatiu verde prin adaugarea de plante in ghiveci pe
pervaz sau pe balcon
- Plantati mai multi arbori

* Adaptarea obiceiurilor in materie de cumparaturi si de mancare:
- Cumparati produse locale pentru a reduce distantele de
transport al alimentelor
- Nu risipiti mancarea
- Evitati ambalajele din plastic

Referinta:
Schimbarile climatice: ce face UE
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https://climate.ec.europa.eu/citizens/climate-tips/tips-your-home_ro
https://www.consilium.europa.eu/ro/policies/climate-change/
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