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BIODIVERSITATE. Pierderea biodiversitatii versus
protejarea naturii.
urmatorii 10 ani*

Natura este importanta pentru ca:

e Biodiversitatea sustine tot ce inseamnd viatd pe Pdmadnt

e Pierderea biodiversitdtii inseamna pierderea serviciilor vitale de care depind
societatile

e Ecosistemele terestre si marine absorb carbonul si ne ajutd la limitarea
efectelor schimbarilor climatice
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Biodiversitatea este varietatea vietii pe Pamant. Aceasta retea de lucruri vii este
insasi tesatura vietii, curatdnd apa pe care o bem, polenizédnd plantele, purificand
aerul pe care 1l respiram, regland clima, pdstrénd solurile noastre fertile,
furnizandu-ne medicamente si livrénd multe dintre materiile prime de baza pentru
industrie. Ecosistemele Tndeplinesc servicii esentiale de mentinere a
sistemului nostru de supravietuire. Cand distrugem biodiversitatea, noi
distrugem acest sistem, ne taiem craca de sub picioare. Ecosistemele afectate sunt
mai fragile si au o capacitate limitata de a face fata evenimentelor extreme sau
bolilor noi. Ecosistemele bine echilibrate, in schimb, ne protejeaza Tmpotriva
dezastrelor neprevazute si, daca le folosim Tntr-un mod durabil, ofera multe dintre
cele mai bune solutii la provocari urgente.

Avem nevoie de ecosisteme sanatoase si de biodiversitate din multe motive.
In afara de valoarea lor intrinsecd si de lucrurile imateriale pe care le atrag dupa
sine, ca de exemplu imbogatirea spirituald si valoarea esteticd, ecosistemele sunt
fundamentul tuturor economiilor si societatilor. Ele formeaza infrastructura critica
pe care se bazeaza prosperitatea si existenta noastra. Mai mult de jumatate din
oxigenul pe care 1l respiram provine de la organisme marine. Apele marine
absorb un sfert din emisiile de CO2 pe care le emitem in atmosfera anual. Mai mult,
aceste ape reprezinta cel mai mare rezervor de carbon supus unui ciclu activ de pe
Pamant (de 50 de ori mai mare decat atmosfera).

J mencomsons AFA ) - Impress’

EUROPEDIRECT -], :
m et ’?n"”a"."lu ntariat e Juvrmea Cuus




Pierderea biodiversitatii este periculoasa. Aceasta pierdere este...

¢ chestiune climatica, deoarece distrugerea si deteriorarea ecosistemelor si
habitatelor accelereaza incalzirea globala

¢ chestiune de sanatate, Intrucat natura imbunatdteste calitatea aerului, apei si
solului, reduce expunerea la agentii poluanti si racoreste orasele noastre

e chestiune economica, deoarece capitalul natural furnizeaza resurse esentiale
pentru industrie

e chestiune de securitate, deoarece pierderea resurselor naturale, mai ales in
tarile din emisfera sudica, poate duce la conflict

e chestiune de securitate alimentara, deoarece polenizatorii, organismele din
sol si cele marine joaca un rol decisiv In sistemul nostru de alimentatie

e chestiune etica, intrucat pierderea biodiversitatii ii afecteaza mai ales pe cei mai
saraci, agravand inegalitatile sociale

¢ chestiune intre generatii, deoarece rapim urmasilor nostri baza unei vieti
implinite

¢ chestiune de moralitate, pentru ca nu ar trebui sa distrugem planeta vie

Pierdem lumea naturala mai repede ca oricand...

e activitatile umane au dus planeta la cea de a sasea extinctie masiva,
amenintand un milion de specii cu disparitia

e ntre 1970 si 2014, fauna globala a scazut cu 60%

¢ biodiversitatea pe si sub pamant si in mari scade in fiecare regiune din lume cu
0 viteza fara precedent

e aceasta pierdere este strans legatd de schimbarile climatice si face parte din
criza ecologica generala

Ratele de extinctie din Tintreaga lume sunt astazi de 100 pana la de 1 000 de ori
mai mari decat Tnaintea aparitiei oamenilor. Este cel mai mare eveniment de
extinctie de la disparitia dinozaurilor. Circa 42% dintre speciile de fauna si flora cu
tendinte cunoscute au scazut in populatie in ultimul deceniu. Padurile tropicale
sunt distruse intr-un ritm rapid, zona pierduta anual corespunzand suprafetei
Greciei. Aceste paduri gazduiesc cele mai inalte niveluri de biodiversitate de pe
planeta. Suprafetele Tmpadurite la nivel global acopera in prezent doar 68% din
suprafata acoperita in epoca preindustriald. Daca temperatura medie globala
creste cu 2 °C, recifele de corali de la tropice vor muri, ceea ce va distruge
mijloacele de trai a jumatate de miliard de oameni. in plus, deseurile marine si
poluarea ameninta in mod critic biodiversitatea oceanelor. Se estimeaza ca s-
au acumulat cu mult peste 150 de milioane de tone de plastic In oceanele lumii, la
care se adauga anual alte 4,6-12,7 milioane de tone. In acest ritm, pan& in 2050,
oceanele ar putea contine mai mult plastic decat peste calculat in greutate.
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Solurile adapostesc o diversitate extraordinara de vietati: 25-30% din toate speciile
de pe Pamant traiesc Tn soluri pe toata durata vietii sau o parte a vietii lor.
Biodiversitatea solului este influentata masiv de activitatile umane. Degradarea
pamantului si a solului in intreaga lume determind reducerea biodiversitatii si a
serviciilor ecosistemice precum furnizarea de apa curata si hrana nutritiva,
absorbtia carbonului sau protectia Tmpotriva eroziunii. Diminuarea numarului de
insecte este deosebit de dramatica. Insectele sunt importante deoarece ele
constituie hrana pentru animale mai mari, cum ar fi pasari, lilieci, reptile, amfibieni
si pesti. Daca dispare aceasta sursa de hrana, atunci toate aceste animale vor muri
de foame. Pe termen lung, consecintele vor fi degradarea ecosistemelor terestre si
pierderea spatiului sigur pentru activitatile umane. Insectele, de asemenea,
efectueaza servicii cum ar fi polenizarea, combaterea daunatorilor si reciclarea
nutrientilor. Trei din patru culturi de fructe si seminte din intreaga lume depind,
cel putin partial, de polenizatori. Fara acestia, multi agricultori si-ar vedea
profiturile diminuate sau ar intra in faliment. Valoarea totala a contributiei directe a
polenizatorilor insecte la productia agricola a UE este estimata la circa 15 miliarde
EUR anual.
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Multe studii aratd ci aceste declinuri au loc in fiecare colt al lumii. in 2018, un studiu
asupra padurilor tropicale Tn Puerto Rico a raportat pierderi de biomasa intre 98% si
78% la artropodele terestre si aeriene incepand din anii ‘80, cu pierderi anuale de circa
2,5%. Pierderi asemanatoare se Tnregistreaza Tn aceleasi regiuni, ca rezultat direct, si la
pasari, broaste si soparle. Tn 2019, analiza a 73 de rapoarte istorice privind declinul
insectelor a concluzionat ca rata actuala a declinului ar putea duce la extinctia a 40%
dintre speciile de insecte la nivel global in urmatoarele cateva decenii. Mdrile sufera, de
asemenea, din cauza presiunilor multiple si cumulate. Exista acum peste 400 de zone
moarte Tn oceanele din intreaga lume, in special ca rezultat al scurgerilor de
ingrasaminte Tn oceane, iar deseurile marine si plasticul au un impact devastator
asupra vietii marine.

Si natura Europei este intr-un declin alarmant, peste 80% dintre habitate aflandu-se
intr-o stare precara. Habitatele de turbarii, pajisti si dune sunt cel mai grav afectate.
Zonele umede din Europa de Vest, Centrala si de Est s-au micsorat cu 50% din 1970
incoace, iar in ultimul deceniu, 71% din stocurile de peste si 60% din stocurile de
amfibieni au inregistrat declinuri. La ora actuald, in Europa de Vest si Centrald si in
vestul Europei de Est, cel putin 37% dintre pestii de apa dulce si circa 23% dintre
amfibieni risca sa dispara. Agricultura si silvicultura intensive, extinderea urbana si
poluarea sunt principalii factori de presiune responsabili de acest declin drastic al
biodiversitatii din Europa, care ameninta supravietuirea a mii de specii de animale si
habitate si pericliteaza sanatatea si prosperitatea oamenilor.

Efectele pierderii biodiversitatii sunt deja prezente

¢ multe beneficii pe care le obtinem de la natura dispar din cauza pierderii biodiversitatii
e printre acestea se numara mentinerea habitatelor, polenizarea, reglarea cantitatii si a
calitatii apei dulci, formarea solului, reglarea inundatiilor si sechestrarea carbonului
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Din 1970 incoace, au disparut 60% din populatiile de vertebrate din intreaga
lume. Aceasta Tnseamna pierderea a mai mult de jumatate din totalul pasarilor,
mamiferelor, reptilelor, amfibienilor si pestilor din intreaga lume in doar 50 de ani.
Acest proces este alimentat de modelele globale de productie si consum, inclusiv ale
noastre. Intre 30% si 50% din mangrove au disparut sau au fost indepartate in ultimii
50 de ani si aproape 50% din recifele de corali au fost distruse. Dar si Tn Europa s-au
inregistrat pierderi mari. in 2017, un studiu din Germania a dezvaluit un declin de 76%
al biomasei insectelor zburatoare Tn zonele protejate incepand din 1990, insemnand o
pierdere de aproape 3% pe an. Nu este vorba doar de pierderea faunei. Cand pierdem
biodiversitate, pierdem ,serviciile ecosistemice”, si anume procesele care sustin viata
pe Pamant, pe care natura le furnizeaza gratuit. Distrugem fundamentele economiilor,
mijloacele de subzistentd, securitatea alimentard, sanatatea si calitatea vietii de pe
intreaga planeta. Un sfert dintre oamenii saraci din lume si peste 90% dintre cei care
traiesc in conditii de sardcie extrema depind de pdaduri pentru o anumita parte a
existentei lor. Tn pofida acestui fapt, padurile tropicale constituie unul dintre punctele
fierbinti majore pentru pierderea biodiversitatii.

in lumea industrializats, in timp ce valoarea totald a productiei de culturi agricole s-a
triplat din 1970, celelalte contributii ale naturii, cum ar fi carbonul organic din sol si
varietatea polenizatorilor, au scazut, evidentiind faptul ca aceste castiguri de
productivitate pe termen scurt nu sunt durabile. Degradarea terenurilor a redus deja
productivitatea a circa unei patrimi din suprafata terestra globala. Diversitatea si
abundenta polenizatorilor salbatici din Europa inregistreaza un declin dramatic si multi
dintre acestia sunt deja pe cale de disparitie. Potrivit Listei rosii a arborilor europeni,
aproape jumatate dintre arborii nativi europeni sunt in pericol sa dispara. Perceptia ca
marile si oceanele sunt un izvor de resurse bogate si abundente, capabile sa absoarba
fara limite deseurile si exploatarea oamenilor, nu mai este valabila.

Daca nu schimbam cursul, intreaga omenire va fi afectata. Avem nevoie de o
schimbare profunda si transformatoare pentru a opri pierderea biodiversitatii pe
si sub pamant!

Biologul american Paul Ehrlich a comparat odatd pierderea speciilor cu scoaterea la
intémplare a unor nituri de pe aripa unui avion. Avionul ar putea sd mai zboare un timp,
dar la un moment dat se va produce o avarie cu urmdri catastrofale.
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Deci, de ce pierdem biodiversitatea?

e Pierderea habitatelor, supraexploatarea, schimbarile climatice, poluarea si
speciile alogene invazive contribuie la pierderea biodiversitatii

« Tns& cauza principala sunt activititile umane nesustenabile

e Cerinta noastra pentru resurse noi cauzeaza despaduriri, schimbarea modelului
de folosinta a terenurilor si distrugerea habitatelor naturale in toata lumea

Motivul principal care sta la baza crizei climatice si ecologice sunt modelele de
productie si consum nesustenabile. Impactul cumulat al unui model economic
potrivit cdruia proiectam, producem, folosim si pe urma mai degraba aruncam
decat sa reducem, sa refolosim sau sa reciclam a avut efecte secundare nedorite.
Extragerea si prelucrarea materialelor, a combustibililor si a hranei a dus la
90% din pierderea biodiversitatii si a generat jumatate din toate emisiile de gaze
cu efect de sera, potrivit Comitetului international pentru gestionarea durabila a
resurselor. Modelul nostru economic bazat pe consum inseamna deseori ca
ciclurile politice si institutiile publice si financiare se concentreaza pe obiective pe
termen scurt, ignorand implicatiile mai ample pe termen lung.

Schimbarile climatice au deja efecte asupra pierderii biodiversitatii,
interactionand cu alti factori determinanti si agravandu-i. De asemenea, este
probabil ca acestea vor amplifica Tn viitor efectele celorlalti factori care cauzeaza
pierderea biodiversitatii. Aceste efecte se vor intensifica daca temperatura va
continua sa creasca. In Europa, cauza principala a pierderii biodiversitatii este
schimbarea folosintei terenurilor si a marilor. Practicile agricole si silvice au
devenit mai intensive, implicand mai multi aditivi chimici, mai putin spatiu liber
intre terenurile agricole si o varietate redusa de culturi. Aceasta lipsa de varietate
inseamna, de exemplu, mai putine insecte si, ca atare, mai putine pasari.
Subventiile acordate pentru productie, care incurajeaza cantitatea Tn detrimentul
calitatii si al varietatii, sunt de asemenea un factor. Mdrile europene sunt supuse si
ele mai multor factori care au impact asupra diversitatii, inclusiv pescuitul,
deteriorarea fundului marilor si raspandirea speciilor alogene.
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Legatura dintre pierderea biodiversitatii si pandemii

e Pandemiile sunt provocate de distrugerea de catre noi a naturii. Riscul de
pandemii viitoare va creste daca nu remediem relatia noastra defectuoasa cu
natura

e Atunci cand distrugem natura, aducem Tn contact mai apropiat fauna salbaticd,
animalele pe care le crestem si oamenii, ceea ce permite microbilor specifici
animalelor sa migreze la oameni si sa creasca riscul de pandemie

e Abordarile integrate, cum ar fi propunerea , O singura sanatate” a Organizatiei
Mondiale a Sanatatii, ne pot ajuta sa elaboram politici Tmbunatatite care sa
reuneasca sandtatea oamenilor, a animalelor si a ecosistemelor pe care ne
bazam. Redresarea economica Tn urma pandemiei este un prilej unic pentru o
reconstructie mai bund. COVID-19 a ardtat ca sandtatea comunitatilor este
legata intr-un mod complex de sandtatea planetei noastre. Exista tot mai multe
dovezi care coreleaza exploatarea nesustenabila a naturii (si anume
despadurirea, comertul si consumul faunei salbatice) cu un risc crescut de
raspandire a bolilor infectioase.

DAR - Inca exista speranta! incd mai avem timp sa oprim pierderea biodiversitatii
si sa evitam cele mai nefaste efecte ale schimbarilor climatice, cu conditia sa
actionam rapid si la scard larga! Timpul este cea mai mare provocare a noastra.
Potrivit celui mai recent raport special al Grupului interguvernamental privind
schimbarile climatice (IPCC) (Raportul special privind incalzirea globala cu 1,5 °C),
urmatorii 10 ani vor fi decisivi. Emisiile de gaze cu efect de sera la nivel mondial
trebuie reduse la jumatate, iar distrugerea naturii trebuie stopata si inversata.
Avem nevoie de schimbadri profunde Tn modul in care traim si facem afaceri,
incepand cu sistemele energetice si modul de folosinta a terenurilor pana la cladiri,
orase, transport si alimentatie. Trebuie sa combatem degradarea terenurilor pana
in 2030 si sa atingem neutralitatea climatica pana in 2050. Pactul verde european
este raspunsul UE la aceasta criza. Acesta reprezinta un pachet cuprinzator de
masuri care vor reduce emisiile de gaze cu efect de sera si vor creste investitiile Tn
cercetarea si inovarea tehnologica, pentru a decarboniza economia si a conserva
mediul natural al Europei.
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Actiunile privind biodiversitatea trebuie sa vizeze:

e protejarea mai multora dintre zonele naturale cele mai valoroase ramase, astfel
fncat, pana in 2030, 30% din terenuri si 30% din mari sa fie protejate prin retele
de arii de protectie bine conectate, gestionate echitabil si eficace

¢ refacerea ecosistemelor degradate

* eradicarea recoltarilor ilegale si nesustenabile, a comertului si a utilizarii
speciilor salbatice de flora si fauna, inclusiv eliminarea pescuitului ilegal,
neraportat si nereglementat si stoparea traficului cu specii de fauna salbatica

¢ reducerea poluarii din toate sursele, inclusiv nutrienti, depunerile de azot,
folosirea pesticidelor si deseurile de plastic

e asigurarea faptului ca toate padurile sunt gestionate durabil si ca o suprafata
mai mare de teren agricol face obiectul unor practici agroecologice sau al altor
practici favorabile biodiversitatii

¢ mentinerea amprentei ecologice a oamenilor in capacitatea de suportabilitate
a Pamantului, imbunatatind stimulentele pozitive si eliminandu-le pe cele nocive
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Initiere in FORAGING -pentru prima dat3 la cules

Orice actiune sau emotie intreprinsa de exemplare apartinand aceleiasi specii, pe
un parcurs de mai multe generatii, ajunge sa se intipareasca Tn codul nostru
genetic. Asadar, nu ar trebui sa fii foarte surprins cand vei merge pentru prima data
la cules si te vei simti foarte Tn largul tau, ca si cum ai practica aceasta activitate
dintotdeauna, deoarece asta s-a Tnscris Tn codul nostru genetic cu ajutorul multor
generatii de precursori. lar daca nu te vei simti asa, este pentru ca inca nu i-ai dat
voie sa iasa la iveala.

Tnainte de a fi agricultori, am fost oportunisti, adicd mancam orice I&sat de altii care
omorau pentru a se hrani si, dupa ce se sdturau, ldsau resturile in urma. Am fost
vanatori noi Tnsine. Si am fost culegatori. Si dintre toate, ce era mai usor de
procurat? Evident ca hrana care nu avea picioare sa fuga. In rolul de oportunist,
depindeam mereu de altii, fiind necesar si ne lase ceva din ce au prins ei. In rolul
de vanator, era o intrecere Intre vanator si prada si nu intotdeauna se ajungea
acasd cu trofeul. Unde mai pui ca era investitd si foarte multa energie?! In plus, la
fnceput, nu se cunosteau nici metode de conservare a hranei procurate. Asadar,
lucrurile ce se puteau culege direct, fara a reprezenta prea multe riscuri legate de
faptul ca nu puteau fi gasite sau prinse, au stat la baza alimentatiei noastre.

Si dupad ce am fost la cules atdta vreme, cu succes - dovada este cd tu esti astazi
prezent sa citesti aceste randuri! - cum sd nu fie un lucru atdt de familiar?
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Ce presupune foraging-ul?

Tn primul rand, trebuie s& precizam c& termenul ,foraging” este imprumutat din
limba engleza. Termenul acesta are o recunoastere globalad - adica folosirea lui nu
este limitata doar la tarile Tn care se vorbeste limba engleza - si descrie o miscare,
in aparentd, nouad, Tn practicd, veche de cand lumea.
Foraging-ul inseamna, pe scurt, a te baza pe hrana oferita de natura, prin:
colectarea de plante, ciuperci, animale mici, pasari si insecte
utilizarea animalelor ucise de alti pradatori
- vanatoarea

Cuvéantul ,foraging” poate fi folosit interschimbabil cu ,vanatoare si colectare”.

Nu doar noi, oamenii, cautam hrana. Existda multe animale care fac asta. Ceea ce ne
diferentiaza de alte animale este capacitatea de a comunica verbal, de a acumula
cunostinte si de a le transmite generatiilor mai tinere. Aceste abilitati ne-au permis
sa ne perfectionam, treptat, metodele de cdutare a hranei. De fapt, am putea spune
ca Tnsasi cautarea hranei a fost cea care a condus la crearea omului. Evolutia
multor trasaturi ale noastre, ale oamenilor, s-a datorat cdutarii de mancare si a
dificultatilor pe care le-am 1intalnit in procurarea acesteia. Astfel s-au produs
schimbari precum:

mersul pe doua picioare (bipedism)

pierderea majoritatii parului

intestine mai subtiri

creier mai mare

o mai buna comunicare

e,
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O scurta istorie a foraging-ului
sau culesul din flora spontana

Pentru a putea vorbi despre importanta pe care o are Tn viata noastra culesul din
flora spontana, intr-un cuvant foraging-ul, trebuie sa mergem chiar pana la
inceputurile omenirii.

Se estimeaza ca omul (Homo sapiens) are o vechime de 200.000-300.000 de ani,
aceasta fiind varsta speciatiei (a desprinderii din stramosul Homo erectus).

Pe o perioada de 90-95% din timpul acestuia pe Pamant, omul a supravietuit si s-a
intretinut cu ceea ce si-a procurat din flora spontana, fiind vanator-culegator pana
aproximativ.acum 11.000 de ani. Atunci e momentul cand omul Tncepe procesul de
domesticire a plantelor si invata cum sa le cultive el Tnsusi; cu alte cuvinte, sa le
stapaneasca. Momentul acesta se cunoaste a fi Revolutia Neolitica.

Pana sa inceapa sa dezvolte tehnicile agricole, oamenii erau organizati in grupuri si
se hraneau conform cu ciclurile anotimpurilor. Plantele salbatice comestibile au
constituit hrana noastra de baza, fiind de o importanta primara pentru omenire.
Faptul ca noi ne aflam astazi aici le-o datoram, Tntr-o mare masura, plantelor.
Evident ca asta s-a putut face doar prin acumularea de cunostinte, omul Tnvatand
sa deosebeasca plantele comestibile de cele toxice printr-un proces lung si dureros,
soldat cu moartea multor semeni. Neexistdnd metode moderne de testare in
laborator, selectia elementelor comestibile s-a facut prin singura metoda de care
acestia dispuneau: proba-eroare. Asadar, pentru ca noi sa detinem cunostintele din
prezent, multi au fost aceia care si-au pierdut viata. Ca o forma de respect pentru
sacrificiul strabunilor nostri, avem posibilitatea sa practicam si noi acest mod de
viata, macar intr-o oarecare masura, si sa dam mai departe generatiilor ce vor veni
toate cunostintele despre foraging, agonisite pe parcursul a sute de mii sau chiar a
milioane de ani.

Clima si mediul au determinat cum era viata pentru fiecare grup specific de oameni,
dar existau anumite reguli generale care se aplicau oricarui grup de culegatori-
vanatori. Cu siguranta, cunostintele despre mediul in care traiau trebuiau sa fie la
un nivel foarte avansat si detaliat. Teritoriul de unde fisi puteau procura hrana
trebuia sa fie destul de extins si era proportional cu conditiile de mediu; cu cat
acestea erau mai dure, cu atat terenul trebuia sa fie mai mare, iar daca gaseau
resurse de hrana din abundenta, evident ca si teritoriul era unul mai mic. Deoarece
era necesar ca grupurile sa parcurga mult teren, adesea instalau tabere temporare.
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Elementele din flora spontana (atat plantele, cat si ciupercile) sunt pline de vitalitate
si de nutrienti de finalta calitate. Asta este si ceea ce a garantat succesul
supravietuirii oamenilor chiar si Thainte ca acestia sa poata controla producerea
hranei. Pe cdnd eram doar culegatori si vanatori, accesul la hrana nu era nici
garantat, nici constant si, pe deasupra, era doar sezonier. Sistemul de pastrare a
mancarii era fie inexistent, fie rudimentar, asa ca oamenii trebuiau sa se bazeze, in
special, pe ceea ce avea la Indemana. Astfel, alimentele pe care le ingeram Tn acele
timpuri erau, pe de o parte, mult mai reduse cantitativ, dar pe de alta parte, net
superioare din punct de vedere calitativ.

Tn momentul in care omul a nceput si controleze focul si sd gateasca, accesul la o
gama mai variata de surse de nutrienti a fost implicit. Atunci a intrat Tn joc si
consumul ciupercilor si valorificarea nutrientilor acestora, pentru ca la elementele
cele mai ravnite din ciuperci doar prin termizare se poate ajunge.

Prin domesticirea plantelor si a animalelor, am pierdut o gama foarte larga de
elemente din dieta si, Tn consecinta, sursele de nutrienti s-au imputinat drastic. Prin
domesticire, nu doar ca am pierdut din diversitate, ci si din calitate. Plantele
selectate au fost cele care au putut fi controlate de om, iar, rand pe rand, selectia a
devenit si mai restransa. Astfel am ajuns in zilele noastre la doar cateva soiuri de
plante acceptate.

Chiar daca pare mai degraba un curent modern Tn conditiile actuale, in care este
atat de usor sa iti procuri ceea ce ai nevoie de la un supermarket sau de la orice
magazin alimentar ai in apropiere, foraging-ul este totusi o experienta ce te poate
purta in trecut, astfel ncat sa ai parte macar de o frantura din ceea ce stramosii
nostri faceau pentru a-si potoli foamea.

Suntem ceea ce suntem ca urmare a modului Tn care am ajuns sa ne culegem hrana
de-a lungul istoriei si sa transmitem aceasta informatie celor tineri. Asta se
datoreaza faptului cd pe intreaga noastrd axa evolutivd am practicat foraging-ul. In
prezent, suntem oameni bine formati pentru a dezvolta sarcini foarte specifice si ne
descurcam Tn comunitati mari, prin intermediul legaturilor indirecte.

Tns3, pe langa pldcerea pe care o putem avea prin consumul de alimente culese din
flora spontana, foraging-ul adauga scopului nutritional si unui terapeutic; plantele
si ciupercile fiind folosite dintotdeauna si pentru ingrijirea sanatatii.

ATENTIE, deoarece pe cit de benefice pot sa fie unele plante si ciuperci, pe atdt de
daundtoare pot fi altele, iar cele pe care le considerdm comestibile/benefice sa
devind periculoase atunci cdnd nu sunt procesate corespunzator!
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Se ascund in fata ta!

Pe nedrept, unele dintre plantele cele mai nutritive, care nu au nevoie de ingrijirea
noastra, pentru ca cresc nestingherite pe langa toate gardurile, sunt numite
peiorativ ,buruieni”. Cu aceste buruieni s-au hranit stramosii nostri astfel Incat si
TU sa fii azi AICI.

La tot pasul, se afla lucruri care trec neobservate de noi. Ba mai mult, unele dintre
ele sunt nedorite. Multe din buruienile pe care le plivim sunt de fapt plante
comestibile, ascunzand diferite proprietati, de la cele organoleptice, la continut de
vitamine sau minerale sau la proprietati medicinale. Zi de zi trecem, incontinuu, pe
langa astfel de elemente pe care, de cele mai multe ori, nu le remarcam. Si, din
pacate, desi sunt elemente despre care se stia din mosi-stramosi, au incetat sa fie
transmise mai departe generatiilor tinere, deoarece au Tnceput sa fie considerate a
fi fara importanta pentru vremurile in care trdim. Chiar daca precursorii nostri nu
cunosteau adevaruri absolute, totusi este pacat ca multe din cunostintele
ancestrale se pierd.

Pentru ca generatiile noi sa cunoasca ceea ce le-a fost suport in existentd, au fost
oameni care si-au pierdut viata. lar acum ne aflam la o rascruce. Aceea in care
putem sa ldasam cunostintele acestea sa se piarda definitiv, sau sa Tncercam sa
pastram si sa adunam, cat mai putem, din tezaurul lasat de stramosi. Pe langa asta,
timpurile moderne ne aduc un avantaj prin stiinta care evolueaza pe ce zi ce trece si
aduce noi lucruri la iveala. Informatia nu e complet pierduta si, cu cat Tnvatam mai
mult, cu atat putem sa Tmpartasim mai departe, contribuind la mentinerea
cunostintelor si la evidentierea faptului ca peste tot in jurul nostru sunt elemente
pe care le putem folosi si care se ascund chiar in fata noastra!
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Beneficii nutritionale si ale sanatatii

Cand culegi din salbaticie, fie ca sunt flori, frunze, ciuperci, fructe sau fructe de
mare, ai acces la o mancare considerata a fi printre cele mai sanatoase si mai
bogate din punct de vedere nutritional. Asadar, introducerea acestor elemente in
dieta ta reprezinta, fara doar si poate, un beneficiu pentru sanatate.

Tn SUA au fost efectuate cercetari pe asa numitele ,urban weeds" (buruieni urbane)
- in care se incadreaza, spre exemplu, si Stellaria media, Taraxacum officinale
(papadia) sau Malva sp. - si s-a demonstrat faptul ca aceste buruieni erau pe acelasi
loc, din punct de vedere nutritional, cu varza Kale! Si, dat fiind faptul ca unul dintre
alimentele considerate a fi ,superfood” este tocmai Kale, am putea zice ca
buruienile noastre nu se prezinta tocmai rau. Aceste ,super-alimente” sunt si foarte
scumpe, asa ca daca doresti sa ai acces la ele, poti sa o faci si fara a investi atatia
bani, alegénd, pe baza profilului nutritional, buruieni ce pot fi accesibile oricui.

Pe langa ingerarea alimentelor, avem si factori indirecti ce contribuie la buna-starea
noastra. Simplul fapt ca iesim la plimbare in aer curat pentru a le culege, contribuie
la sandtatea noastra atat mentald, cat si fizica. Sa fim in mijlocul naturii, mai ales
intr-o zona linistita, ne ajuta sa Tncetinim ritmul cotidian, sa vedem mai clar ce ne
dorim sau ce nevoi avem, fara sa avem stimuli care sa ne distraga atentia. Data
viitoare cand vei iesi in natura, fii atent la aceste aspecte si vei vedea ca ne vei da
dreptate!
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intotdeauna este ceva nou ce poti invita atunci cdnd este vorba despre
foraging. Este un proces continuu, care poate sd dureze toatd viata,; asta
daca esti tu dispus/a sd investesti energie in aceastd activitate.

Mereu se gdseste o ciupercd sau o plantd comestibild despre care sa
inveti sau alta toxicd, despre care poti afla lucruri fascinante. Atunci cind
iesi pe teren, iti recomandam sa iei cu tine carti de identificare, iar apoi
sd faci acasd o micda , cercetare” despre ceea ce ti-a atras atentia in cmp
sau in padure.
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Cdnd culegi din flora spontana, iti recomandam sa tii cont de:
aspectele legale, de sigurantd, de conservare si de sustenabilitate!

Daca iesi in natura cu gandul de a face foraging, trebuie sa te asiguri ca nu te supui
nici unui risc.

Sa iesi la cules din flora spontana nu ar trebui sa fie diferit fata de a iesi la o simpla
plimbare Tn naturg, in diferite medii care sa nu fie extrem de sportive - si, fara dubii,
esti capabil sa faci asta, nu-i asa? Dar cand intreprinzi o activitate precum foraging-
ul, este usor sa pierzi notiunea timpului. Pentru ca este o activitate ce te poate
absorbi si, astfel, sa nici nu Tti dai seama cand ...s-a facut intuneric... sau poti sa ai
parte de orice altceva ce se poate intampla in natura.

Asa c3, Tti recomandam ca pe langa accesoriile pe care le ai la tine pentru cules, sa

tii cont de Tnca cateva aspecte si sa iei si alte lucruri ce ti-ar putea fi utile intr-o tura
in natura.

Planifica activitatea:

e (Calculeaza programul preconizat, distantele si diferenta de nivel
e Verifica prognoza meteo
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Cum iti faci rucsacul?

Harta, busola si GPS
Telefon mobil cu baterie
incarcata

Trusa de prim ajutor
Lanterna sau frontala
Fluier

Briceag

Mancare si apa
Pelerind/haind de ploaie &
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Actioneaza cu grija:

« 1n orice tura outdoor, mergi insotit de alte persoane, dintre care macar unul sa fie
adult

e Porniti activitatea la o ora prudenta

e Hidrateaza-te, protejeaza-te de soare

¢ Nu te desparti de colegii de grup si nu lasa pe nimeni singur

e Daca nu puteti ajunge in punctul in care v-ati propus si devine necesar, luati Tn
considerare alternativele mai scurte sau intoarceti-va si reveniti intr-o alta zi.
Nimic nu este mai important decat sa va intoarceti acasa teferi!

e AnuntatiTn ce directie mergeti si ora la care intentionati sa va intoarceti

e Utilizati harta pentru a va ghida si evaluati programul, pentru a va asigura ca
mergeti dupa orarul planificat

« Inainte de plecare, verificati dacd vremea nu reprezintd un risc
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Cum te Tmbraci?

o Imbrécdminte si incaltdminte potrivita iesirilor in natur

e Haine (suplimentare atunci cand e cald) care sa Tti poata acoperi mainile si
picioarele

e Sapca si protectie solara

e Haine groase, daca este cazul

e Manusi de protectie, atunci cand este cazul

e Chiar daca porti imbracaminte care iti acopera pielea, recomandam si repellent
(spray impotriva insectelor)

Purtarea pantalonilor lungi este esentiald, atat pentru reflectarea soarelui cat si
pentru evitarea juliturilor.

Plantele pot sa te intepe, sa te zgarie sau sa i irite pielea. Asadar, pe langa
pantalonii lungi, indicat este sa ai si maneci lungi si manusi de protectie, la care mai
adaugam si atentia sporita la tipul de vegetatie prin care te afli, care este de altfel si
cheia pentru a gasi ceea ce alegi sa culegi.

Tn cazul in care ai avut o interactiune cu o planta care provoaca iritatii, trebuie s& ai
grija de piele, deoarece, chiar daca pare ceva minor, pot fi sanse sa se agraveze.
Intep&tura cu un spin mic poate s& conduca la infectii urate si e bine ca pentru orice
iritatie care pare cd incepe sa se agraveze, sa mergi cat mai repede la medic.
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Unelte

Pentru Tnceput, sa practici foraging-ul nu necesitda o investitie prea mare in
echipament si ustensile. Totusi pentru viitor, iti recomandam sa iei in considerare
un echipament dedicat activitatii de foraging, atat pentru siguranta ta alimentara,
cat si pentru facilitarea colectarii sau a curatarii, si, nu in ultimul rand, din
considerente de mediu.

Exista cutite speciale pentru a culege ciupercile, cu o lama obisnuita sau cu o lama
specifica, fie curbata de-a lungul taisului, fie fara varf, si care au incorporate si o
perie. Idealul este sa ai un cutit sub forma de briceag, astfel incat sa fie respectate
conditiile de maxima siguranta. Daca optezi pentru un cutit nerabatabil, trebuie sa
tii cont ca acesta sa fie purtat Intr-o teaca solida. Dimensiunea lamei ar trebui sa fie
pana in 75 mm. Pentru colectarea anumitor parti de plante, o foarfeca este
suficienta. Dar pentru alte parti ale plantelor, cele mai lemnoase, poti lua in
considerare sa ai si o foarfeca de vie.

Daca pentru culegerea de plante se pot folosi Tn anumite cazuri si plase din
bumbac, Tn cazul ciupercilor recomandam doar cosuri de nuiele sau cosuri care sa
aiba fundul facut din plasa. De altfel, aceste cosuri sunt ideale si in cazul plantelor.

Tn ceea ce priveste partea de protectie a pielii, pe langad maneci si pantaloni lungi, iti
recomandam sa ai o pereche de manusi de protectie (ex. manusi de gradinarit). Pot
fi utile daca e nevoie sa manipulezi parti de plante care au spini, tepisori sau care
pot sa provoace alergii.
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Precautii

Chiar daca pare de la sine Inteles, este de datoria noastra sa precizam ca pentru
siguranta ta, este esential sd nu gusti nimic din ceea ce nu esti complet sigur ca
stii ce este, ca planta sau ciuperca a fost incadrata a fi comestibila din diferite surse
cu reputatie, inclusiv o publicatie recenta.

Te rugdm sa tii cont ca unele elemente din flora spontand creeaza discutii in jurul
comestibilitatii lor si ca poti gasi acelasi element ca fiind Tncadrat comestibil,
necomestibil sau chiar toxic, in functie de sursa.

in plus, studiile recente au scos la iveala prezenta unor compusi care nu au putut fi
depistati prin metoda Tncercarii si a observarii imediate dupa ingerare.

Tot din motive de precautie, este puternic recomandat sd evitdm anumite familii
sau genuri, de exemplu familia Apiaceae-lor In cazul plantelor sau genul Amanita, in
cazul ciupercilor. Chiar daca unele specii din cadrul acestora pot sa fie sigure sau
foarte apreciate, totusi, recomandam precautie mare, deoarece divizarea pe specii
poate sa fie complicata si delicata.
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Legalitate

in ceea ce priveste partea legald a activititii de foraging, trebuie sd ai in vedere
faptul ca unele zone naturale sunt in proprietate privatd, in timp ce altele pot fi arii
protejate.

Ca atare, atunci cand iesi la cules trebuie fii atent/a cui apartine proprietatea pe care
pasesti si sa ceri permisiunea de acces, altfel este posibil sa fii tras la raspundere. Sa
pasesti pe proprietatea cuiva nu aduce pedeapsa penald, totusi, esti pasibil de
amenzi in cazul in care culegi de pe o proprietate privata, fara sa ai acordul.

De asemenea, trebuie sa tii cont de regimul rezervatiilor sau parcurilor naturale; de
obicei acestea indicand si care sunt speciile amenintate sau cele endemice si pe care
nu le poti culege. Tn legile din Romania exista anumite specii care sunt permise a fi
culese si comercializate. lar la nivel european (si nu doar) exista o lista rosie a
speciilor amenintate. De toate acestea trebuie sa tii si tu cont atunci cand culegi din
flora spontana!

Pe langa actele normative existente, este si o chestiune de bun simt si etica sa
respectam formele de culegere sustenabile si, bineinteles, sa nu culegem nimic din
speciile amenintate. Tn cazul anumitor specii, se pot colecta anumite péarti, pe cand
din altele nu. Cu siguranta ca nu Tti doresti sa provoci disparitia unei colectii de
plante din proximitatea ta, asadar este necesar sa tii cont de anumite aspecte care
sa nu provoace acest lucru.

Si sa nu uitam, de asemenea, ca nu suntem singura specie care consuma sau
foloseste aceste resurse.
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Norme privind
CULESUL DE PLANTE

Aspecte de siguranta alimentara si sustenabilitate

Echipament recomandat:
plasa de bumbac, cos de nuiele,
recipiente diferite pentru pdrti de
plante fragile, cutit, foarfeca,

foarfeca de vie, lavetd umeda,

pensetd, perie, unealtd pentru
sdpat (preferabil rabatabild), lupad,

manusi de protectie, haine si

incdltdminte corespunzdtoare




Recomandari pentru un cules sustenabil:

e Practicile de colectare trebuie sa asigure supravietuirea pe termen lung a
populatiilor salbatice si a habitatelor in care acestea cresc.

e Pentru a asigura regenerarea populatiilor de plante comestibile, este necesar sa
colectezi doar din acele locuri unde cantitatea plantelor este suficient de mare si
sa nu culegi acele plante care apar doar individual si nu se vad altele in jur.

e O regula generala este aceea de a colecta intre 5 si 30% de materie vegetala
apartinand unei specii, dintr-o anumita zond, dar depinde si care parte a plantei
este culeasa si cat de tare influenteaza reproducerea speciei.

e O exceptie o reprezinta plantele invazive, deoarece acestea reusesc cu usurinta
sa ocupe un teritoriu foarte mare , inhiband chiar cresterea altor specii; Tn acest
caz, se poate colecta un procent mai mare.

e O alta exceptie o reprezinta anumite plante care se pot regenera bine si dupa
sectionare, tundere etc.

e Unele specii sunt mai sensibile si sunt mai predispuse la o colectare abuziva. De
exemplu leurda are nevoie de undeva pana la 7-10 ani pentru a produce un bulb
potrivit pentru consum, dar din cauza consumului exagerat al acestei parti din
planta, anumite tari au ajuns sa introduca populatiile de Allium ursinum (Europa)
sau Allium tricoccum (America) pe lista rosie.

e Cu exceptia colectarii intentionate a radacinii, planta nu trebuie sa fie colectata in
intregime, asadar nu se colecteaza cu bulb, radacina sau rizom, pentru a permite
regenerarea plantei. Daca se colecteaza radacina, trebuie sa fii foarte atent/a sa
respecti indicatiile de procentaj permis pentru culegere.

e Speciile endemice, rare sau protejate nu se recolteaza.

e Trebuie aplicate doar sisteme de colectare ecologica si nedistructiva, care variaza
considerabil de la o specie la alta. De exemplu, la culesul de radacini de arbori si
arbusti, radacinile principale nu se taie si nu se descopera, iar radacina centrala
sau pivotanta nu se recolteaza; numai cateva raddcini laterale se localizeaza si se
colecteaza.

Clyj
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CE poti culege?

e Trebuie sa te asiguri ca ceea ce culegi este o planta identificata corect 100% si ca
este Tncadrata a fi comestibila de diferite surse credibile, dintre care cel putin
una trebuie sa fie moderna.

* In timpul recoltarii, trebuie luate m&suri pentru a elimina pértile nedorite ale
plantei, precum si materiile straine (in special plantele toxice).

CUM sa culegi?

n general, materiile prime colectate nu ar trebui s& intre in contact direct cu solul.
Daca se folosesc partile subterane ale plantei (cum ar fi radacinile), ramasitele de
sol care au ramas atasate de acestea trebuie indepartate cat mai bine, la fata
locului, si ideal este sa duci acasa radacinile cat mai curate.

Fructele de padure se colecteaza in recipiente cum sunt galetile, pentru a se evita
zdrobirea lor.

Ar trebui sa ai la tine mai multe recipiente sau plase pentru a pune specii diferite
in ambalaje potrivite fiecareia.

Nu se pun elementele curate impreuna cu cele murdare, deoarece acest aspect va
ingreuna procesul de curatare.

indeparteaza de pe plante orice insectd, cat de mica, inainte de a le aseza in cos.
n afara de plantele in cazul cirora te intereseaza s pastrezi polenul, poti scutura
planta Tnainte de colectare.

Nu culege plante cu frunzele innegrite, putrezite sau distruse, deoarece acestea
nu mai sunt potrivite pentru consum.

Materialul vegetal trebuie sa fie colectat in cosuri, plase de bumbac sau alte
recipiente curate, bine ventilate.

Se pot folosi lavete sau servetele umede care nu contin materii straine, cum ar fi
resturi de plante din activitatile de colectare anterioare, pentru a pastra anumite
parti firave proaspete pentru mai multe ore.

Instrumentele de colectare, cum ar fi macete, foarfece, fierdstraie si instrumente
mecanice, trebuie pdastrate curate si Tn conditii adecvate. Piesele care intra Tn
contact direct cu materialele vegetale colectate nu trebuie sa aiba lubrifiant
excesiv sau alti contaminanti.

Manusile de gradinarit se utilizeaza pentru a evita intepaturi, mancarimi, alergii si
este recomandat sa ai alternative pentru a te curata sau a indeparta lucrurile
nedorite de pe tine atunci cand intri Tn contact ce poate fi periculos. Se poate
folosi alcool sanitar, servetele umede etc.
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e Materialele vegetale din plante trebuie colectate Tn timpul sezonului sau
perioadei optime, pentru a asigura calitatea dorita.

e Concentratia compusilor cu valoare nutritiva, precum si cea a compusilor
vegetali toxici sau a toxinelor nedorite variaza in functie de stadiul de crestere si
de dezvoltare a plantei.

e Cel mai bun moment pentru recoltare (sezonul optim sau orele din zi) trebuie
determinat pe baza calitatii si a cantitatii compusilor cu activitate biologica si nu
in functie de cantitatea totala a materialului vegetal format din partile plantelor
comestibile sau medicinale de interes.

DE UNDE sa culegi?

¢ Plantele comestibile nu trebuie colectate din zonele sau din apropierea zonelor in
care se utilizeaza concentratii mari de pesticide sau alti potentiali contaminanti,
cum ar fi sosele, santuri de scurgere, steril minier si depozite de deseuri sau uzine
care pot produce emisii toxice. In plus, ar trebui evitatd colectarea plantelor
medicinale sau de consum din zonele active de pasunat si din imediata vecinatate
a acestora - inclusiv albiile raurilor in aval de pasuni - pentru a evita contaminarea
microbiana din excremente si alte reziduuri animale.

e Se evita colectarea plantelor acvatice, mai ales din ape statute sau din zone in aval
de comunitati umane sau de o zona industriala.
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Masuri de siguranta alimentara si precautii

e Dupa recoltare, diferitele parti ale plantelor pot fi supuse unei prelucrari
preliminare adecvate, care poate consta in eliminarea materialelor nedorite si a
contaminantilor, spadlarea (pentru a elimina excesul de sol), selectia si tdierea.
Materia vegetala colectata din flora spontana trebuie protejata Tmpotriva
insectelor, rozatoarelor, pasarilor si altor daunatori, precum si a animalelor de
ferma si a animalelor domestice.

* Pregatirea plantelor salbatice se face cat mai repede cu putinta dupa intoarcerea
acasa (punere in frigider, deshidratare, congelare etc.).

e Plantele nu se lasa nepregatite pentru o perioada lunga de timp.

e Atdt In momentul culegerii, cat mai ales, in timpul procesarii, trebuie sa aderi la
standarde inalte de igiena personala, incluzédnd spalarea frecventa a mainilor,
legarea parului lung, folosirea manusilor atunci cand ai o tdietura/rana pe maini
si renuntarea la a lucra cu alimentele, atunci cand esti bolnav/a.

¢ Plantele salbatice se consuma ocazional, sezonier si doar ca adaos, niciodata ca
ingredient singular (exceptie sunt fructele preparate termic).

e Este recomandat sa nu introduci mai mult de 30% plante provenind din flora
spontana intr-o masa (exceptie facand fructele), deoarece compusii din plante
sau texturile si aromele pot sa fie prea puternice pentru mancarea moderna.

e Trebuie sa tii cont de faptul ca orice aliment provenit din flora spontana si
incadrat ca fiind comestibil, poate provoca o alergie. Asadar, de fiecare data cand
introduci un aliment nou in dietg, trebuie sa-| testezi individual si Tntr-o proportie
mica.
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e Femeile Tnsdrcinate sau cele care alapteaza trebuie sa tina cont de proprietatile
anumitor plante salbatice, fiindca pot afecta sarcina. De asemenea, plantele pot
da un gust nepldcut laptelui matern, iar diferiti compusi continuti de plante pot
trece Tn lapte si pot dauna bebelusului.

e Multe dintre plantele salbatice pot afecta nivelul de zahar al sangelui, asadar
persoanele cu diabet ar trebui sa se intereseze daca planta pe care doresc sa o
consume este potrivita pentru ei, din punct de vedere medical.

e Unele plante pot avea efecte vasodilatatoare sau altele, dimpotriva,
vasoconstrictoare, asadar persoanele care sunt cardiace sau au probleme cu
circulatia ar trebui, de asemenea, sa consulte un doctor.

« In general, pentru orice afectiune ai dori si folosesti plante salbatice cu efect
terapeutic, trebuie sa fii supravegheat de un doctor, deoarece aplicatiile
medicinale variaza ca efecte si reactii, de la persoana la persoana.

Nu se recomanda folosirea plantelor salbatice pentru actiunea lor terapeuticd,
decdt sub STRICTA supraveghere a unei persoane de specialitate!
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Norme privind

CULESUL DE CIUPERCI

Aspecte de siguranta alimentara si sustenabilitate

Echipament recomandat:
cos de nuiele, cutit, perie, haine
si incdltdminte corespunzdtoare




Culesul de ciuperci este o practica ce a cunoscut Tn ultimii ani o crestere dramatica a
numarului de adepti si de practicanti.

Din aceasta cauza, fie ca activitatea este practicatd cu scop comercial sau doar
recreativ, aceasta implica si niste consecinte asupra mediului inconjurator.

Recomandari pentru un cules sustenabil:

e Se evita colectarea abuziva si se vor culege doar acele specii de ciuperci ce au fost
clar identificate in situ, fara sa mizezi pe faptul ca ai gasit multe ciuperci pe care
nu le cunosti, dar ca poate sunt comestibile si ca cineva ti le va identifica ulterior.

e Daca intalnesti ciuperci pe care nu le cunosti si doresti sa le studiezi acasa,
numarul de exemplare colectate ar trebui sa fie intre 1 si 3, nu mai multe.

e Sa tii cont de timpul pe care il ai la dispozitie si de cunostintele pe care le detii
pentru a procesa acasa ciupercile si sa limitezi numarul de exemplare culese la
atatea cate estimezi ca le vei putea pregati;

e Cand iesi pe teren la cules, mergi intotdeauna cu un cos de nuiele, permitand
astfel caderea sporilor degajati de ciupercile colectate si ventilatia corecta a
exemplarelor culese.

e Cand asezi ciupercile in cos, exemplarele se pun cu palaria cu lamelele in jos
pentru a permite Tmprastierea sporilor.

e Evita colectarea exemplarelor imature, pentru ca acestea nu ajung sa contribuie
la inmultirea speciei.
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e Colectarea ciupercilor pentru consum se face prin taierea acestora cu un cutit,
aproape de baza; tdietura trebuie sa fie curata, fara sa tragi de picior, astfel incat
sa nu deteriorezi miceliul.

e Locul unde a fost taiata ciuperca (sau extrasa, In cazul exemplarelor colectate
pentru identificare), trebuie acoperit cu pamant sau frunze, astfel incat miceliul
ciupercii sa nu fie expus la aer sau la soare.

e Se colecteaza cu atentie, nu se utilizeaza greble si/sau alte instrumente
asemanatoare. Trebuie sa eviti sa afectezi solul din jurul ciupercilor, deoarece
astfel se poate deteriora miceliul, care poate Tmpiedica aparitia unor exemplare
noi in viitor.

e Ciupercile pe care nu le cunosti sau cele care nu sunt comestibile nu trebuie
distruse, deoarece toate au o functie ecologica importanta. Suntem prea multi
oameni care umblam pe jos, cautand si calcand pamantul in timpul sezonului de
ciuperci, iar asta afecteaza buna dezvoltare a acestor organisme.

e Trebuie sa tii cont de faptul ca multe ciuperci au nevoie de radacinile diferitelor
plante pentru a putea exista, tot asa cum si plantele au nevoie de ciuperci;
asadar iti recomandam sa colectezi cu grija fata de ambele organisme.

e Curatarea ciupercilor este indicata sa se faca in situ, Ingropand carpoforii
(corpurile fructifere) vechi si resturile in urma curatarii.
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CE poti culege?

e Pentru consum, trebuie sa te asiguri ca ceea ce culegi este 100% identificat
corect si ca este o ciupercd incadrata a fi comestibila de diferite surse reputate,
dintre care cel putin una trebuie sa fie moderna;

CUM sa culegi?

e In cazul in care vrei sa identifici o ciupercd pe care nu o cunosti, exemplarul
trebuie sa fie colectat cu o grija deosebita si in intregime.

e Pentru a identifica corect, se colecteaza doar ciupercile mature, adica cele
dezvoltate, lasandu-le pe cele foarte tinere, deoarece acestea pot fi confundate
Cu alte specii toxice.

e Se colecteaza doar acele exemplare pe care le gasesti Intregi si se evita cele
vechi, deteriorate, umede, inghetate, mucegaite, din acelasi motiv si din motive
de siguranta alimentara.

e Daca ploua afara, nu se culeg ciuperci, deoarece diferite aspecte ale ciupercilor
se modifica atunci cand acestea sunt ude.

e In cos nu se pun impreund ciuperci comestibile cu altele toxice sau potential
toxice.

e Se foloseste o perie pentru a indeparta cu atentie pamantul, nisipul sau alte
ramasite aferente pe ciuperci.
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DE UNDE sa culegi?

e Nu se colecteaza din zone contaminate sau foarte aproape de drumurile
aglomerate, ori langa caile ferate, depozite de deseuri sau uzine care pot
produce emisii toxice, zone unde se afla reziduuri de prelucrare miniera, santuri
de scurgere etc.

Masuri de siguranta alimentara si precautii

e Luand ciupercile acasa gata curatate Tti vei usura si munca de procesare a lor; Tn
cazul anumitor specii de ciuperci, indicam ca acestea sa nu fie spalate, deoarece
se vor imbiba cu apa si atat textura, cat chiar si aroma se vor deteriora.

e Ciupercile se consuma in primele 24 de ore dupa cules si nu se pastreaza mai
mult de o zi nici macar in frigider. Pentru o stocare de lunga durata, se
proceseaza intr-o forma corespunzatoare de conservare.

e Nu este indicat sa consumi ciuperci excesiv, iar daca introduci o specie noua n
dietd, aceasta trebuie sa fie in cantitate foarte mica pentru inceput.

Si nu uita ca atunci cdnd mergi la cautat de ciuperci sau la cules de
plante, trecerea ta prin padure sa fie cdt mai prietenoasa si
respectuoasd cu ecosistemul pe care il parcurgi!

JUDETEAN CLUS
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Ghid de identificare a plantelor

Iti punem la dispozitie cateva informatii care sa te ghideze n procesul de
identificare a plantelor. Aceste informatii iti pot fi de ajutor atat atunci cand
consulti un ghid de identificare, cat si atunci cand postezi intr-un grup sau pe un
forum pe internet si ceri ajutorul unor persoane care se pricep la identificare.

Pentru a reusi sa faci o identificare corectd, trebuie sa analizezi o planta n
intregimea sa si, Tn unele cazuri, poate fi necesar sa o urmaresti pe o perioada mai
lunga de timp, astfel incat anumite detalii necesare identificarii sa apuce sa se
dezvolte. Unele plante pot arata foarte diferit de la un anotimp la altul sau chiar de
la un an la altul. in unele cazuri, primul an de viata al unei plante poate determina
ca planta sa arate foarte diferit fata de cum va arata in urmatorii ani.

Vizualizarea unei parti ale plantei singular (cum ar fi doar o frunza sau o floare
rupta ori un fruct cules) este, de cele mai multe ori, insuficienta si poate sa conduca
la confuzii.

Si nici macar doar vizualizarea in intregime a unui exemplar nu este suficienta Tn

unele cazuri. Asadar, mai jos vom preciza care sunt aspectele pe care trebuie sa le
urmaresti in identificare.

Locatie si climat

Unde ne aflam pe GLOB? Intr-o erd in care mobilitatea este atat de la indemana
oricui, locul trebuie considerat de la GLOBAL la LOCAL, adica trebuie sa pornesti de
la general, la particular.
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Biodiversitatea plantelor este foarte mare, mult mai mare decat cea a ciupercilor.
Exista un numar urias de plante distribuite pe intreg globul, multe dintre acestea
nefiind catalogate Tnca. Biodiversitatea aceasta impresionanta este sustinutd de
habitatele diverse, ecosistemele diferite si alti factori pedo-climatici si, bineinteles,
de limitele geografice.

Influentele climatice au o pondere foarte mare la aparitia speciilor intr-o parte sau
alta a unui continent sau chiar, la o scara mult mai micd, in interiorul unei tari. Pe
langa climatul pe care il avem Tn aceasta zona a globului, cel temperat-continental de
tranzitie, influentele climatice ce apar pe teritoriul Romaniei (oceanice, continentale,
scandinavo-baltice, submediteraneene si pontice) determina aparitia unui numar de
plante foarte specifice adaptate la aceste influente.

Astfel, in Banat si Oltenia se face simtita nuanta mediteraneand, caracterizata de ierni
blande si precipitatii mai abundente (mai ales toamna). In Dobrogea se manifesta
preponderent nuanta pontica, cu ploi rare, dar torentiale.

AFA 4 cimpress’
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Data

Plantele se dezvolta si evolueaza morfologic pe parcursul unui an intreg, Unele
plante ierboase trebuie sa rasara din pamant, in general la Tnceputul primaverii,
urmand sa dezvolte treptat organele: frunzele, floarea, apoi fructul si semintele,
urmand s& se usuce si s& reia ciclul anul urmator. in cazul plantelor lemnoase sau a
celor vesnic verzi, acestea vor ramane vizibile ochiului uman pe parcursul intregului
an, dar diferite organe se dezvolta In anumite perioade, iar organele care raman
vizibile tot sufera si ele o evolutie pe parcursul anului.

Asadar, Tn procesul observarii, trebuie sa tii cont ca o planta poate sa arate (foarte)
diferit de la un momentul la altul al anului si pentru a putea identifica cu acuratete
o planta poate fi necesar sa o observi Intr-un interval de timp. Unele specii sunt atat
de asemandtoare Intre ele, Incat identificarea se poate face cu acuratete abia in
momentul nfloririi si, uneori, abia atunci cadnd planta dezvolta semintele. De
asemenea, In procesul de identificare poate sa fie utila cunoasterea perioadei n
care planta dezvolta anumite organe. Un exemplu foarte cunoscut este cel al
branduselor: brandusa de primavara apartine genului Crocus, iar brédndusa de
toamna apartine genului Colchicum.

'r 4 e
Stanga: Crocus heuffelianus - brandusa de primavara
Dreapta: Colchicum autumnale - brandusa de toamna
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Habitatul

Habitatul Tn care creste planta ne poate spune foarte multe lucruri despre specia
respectiva, deoarece plantele au nevoie de anumite conditii pentru a se putea
dezvolta, cum ar fi altitudinea, umiditatea specifica zonei, pH-ul solului, tipurile de
rocd, tipul de vegetatie inconjurator etc.

Asadar este de ajutor sa remarci daca specia pe care doresti sa o identifici creste Tn
locuri precum: pajiste, faneata umeda/uscatd, gradina cultivata, padure sau liziera
de padure - cu speciile preponderente, mlastind, albia unei ape curgatoare, deal
arid etc. Chiar siinclinatia pantei poate sa fie un factor determinant.

Dreapta: Pulsatilla patens- habitat specific: pantele transformate n stepa din preajma
padurilor
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Aspectele MORFOLOGICE pe care trebuie sa le
urmaresti

Ce aspecte generale trebuie sa urmdresti?

e Caracteristici generale ale plantei: planta lemnoasa sau ierboasa, dimensiune,
forma (carnoasa, supla, lipita de/ridicata de la sol) etc.

Cirsium sp. - rozeta unei plante tinere lipita de sol
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Ce aspecte individuale trebuie sd urmaresti?

Caracteristici ale frunzei - atat partea inferioara cat si cea superioara

marimea

forma

culoarea / nuanta

textura, existenta sau lipsa pilozitatii, a tepisorilor sau a altor asperitati si
orientarea acestora, daca frunza este neteda sau incretita

frunze bazale care pot avea alta forma (caracteristica)

marginile frunzelor

modul de insertie al frunzelor

modul de dispunere al frunzelor, bractei

orice alt aspect care pare caracteristic, ar putea ajuta la determinare

Caracteristici ale tulpinii:

Stanga: tulpind cu noduri si internoduri
Dreapta: cateva dintre formele de frunze
simple

EUROPE DIRECT
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mediul unde creste: aeriand, subterana sau acvatica

daca este articulata sau nearticulata

culoarea / nuanta

sectiunea transversala: tubulara, rotunda, cu muchii si cate muchii etc.
textura, existenta sau lipsa pilozitatii, a tepisorilor sau a altor asperitati si
orientarea acestora, daca este neteda sau ncretita etc.

la plantele subterane, modul de organizare: rizomi, stoloni, tuberculi, bulbi
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Caracteristici ale florii/inflorescentei

¢ locul unde este amplasata floarea/inflorescenta (acesta poate fi amplasata
terminal, axilar)

e forma unei flori individuale

e prezenta partilor componente ale invelisului floral: petale, sepale, tepale

e forma si numarul elementelor componente ale organului de reproducere
(stamine si carpele)

e tipul de inflorescenta

e dimensiunile florii individuale / inflorescentei

e culoarea

Fructul

e tipul fructelor: simple, multiple, compuse sau false, dehiscente sau
indehiscente, uscate sau carnoase

e forma

e tipul de dispunere (fosta inflorescenta)

e dimensiunea

e culoarea

e textura

EUROPE DIRECT L) Ea T M
- it :?’.EQ‘EJL t: ;'1{12!12 J’—lNSYECTOIATUL $coLar AFA,@ o [ Impress@

= JUDETEAN CLUS




Plante lemnoase

tulpina in intregime

scoarta

frunza

la identificarea de muguri, este esentiala si o imagine cu lujerul

Lujer de Fagus sylvatica (fag) R

Trunchiuri de Fagus sylvatica (fag)
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Miros si gust:

e gustatul nu se poate aplica in procesul de identificare al unei plante,
deoarece exista plante atat de toxice incat este suficient ca seva lor
sa-ti ajunga n gura si pot sa te ucida (vezi Aconitum spp.).
mirosirea, desi de ajutor, nu se recomanda decat daca este facuta cu
precautie; asadar, este indicat sa tii planta la o oarecare distanta de nas,
astfel incat sa te asiguri ca nu vei ajunge sa inspiri polen sau alte parti
toxice, mai ales atunci cand n-ai deloc idee despre zona in care s-ar putea
incadra planta; din aceleasi motive, nu se recomanda strivirea plantei
pentru a degaja un miros.

Aconitum variegatum - una dintre cele mai toxice plante
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Aspectele MORFOLOGICE pe care trebuie sa le
fotografiezi

Tn cazul in care fotografiezi plantele pentru o identificare, imaginile trebuie s& fie
cat mai clare, focusul trebuie sa fie pe planta, nu pe mediu (cu exceptia cazurilor Tn
care se doreste sa se evidentieze aspecte de mediu relevante).

Imaginile trebuie sa fie facute in situ, si nu acasg, iar daca din diverse motive nu ai
putut face pozele la fata locului, indicatia noastrd e ca macar sa le faci la lumina
zilei, si nu la o lumina artificiala, deoarece cea din urma poate sa altereze nuantele.

Fotografierea se face pe lungimea intregului exemplar, obtindnd mai multe imagini,
de preferat o vedere laterald, una de sus, eventual una cu partea dorsala. Apoi se
fac poze de detaliu la fiecare dintre partile componente care se gasesc in perioada
fotografierii.

Ce componente ale plantei trebuie fotografiate?

e planta in intregime: vedere de sus, vedere laterala

e cat mai multe detalii ale frunzelor: frunza pe ambele parti ale limbului,
frunze bazale care pot avea alta forma (caracteristica), modul de insertie al
frunzelor, modul de dispunere al frunzelor, bractei, orice aspect care pare
caracteristic etc.

¢ detalii cu floarea/inflorescenta, locul unde este amplasata
floarea/inflorescenta (acesta poate fi amplasata terminal, axilar)

e imagine cu detalii ale tulpinei

Dupd cum am mentionat la inceputul textului, doar aspectele morfologice si vizuale pot
sa nu fie suficiente in unele cazuri, asa cd in descriere trebuie sd apard cat mai multe
din punctele mentionate deasupra. Cu cat sunt furnizate mai multe detalii, cu atét se
poate obtine o identificare mai bund.
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Ghid de identificare CIUPERCI

iti punem la dispozitie cateva informatii care si te ghideze in procesul de
identificare a ciupercilor. Aceste informatii se doresc a-ti fi de ajutor atat atunci
cand consulti un ghid de identificare, cat si atunci cand postezi intr-un grup sau pe
un forum pe internet si ceri ajutorul unor persoane care se pricep la identificare.

Pentru a reusi sa faci o identificare corecta, trebuie sa analizezi o ciuperca Tn
intregimea sa. Trebuie sa observi detalile care sunt prezente atat pe partea
superioara, cat si pe partea inferioara a acesteia.

O simpla vizualizare de deasupra este, de cele mai multe ori, insuficienta si poate
sa conduca la confuzii.

Si nici macar doar vizualizarea in Tntregime a unui exemplar nu este suficienta n
unele cazuri. Asadar, mai jos vom preciza care sunt aspectele pe care trebuie sa le
urmaresti in identificare.

Locatie si climat

Unde ne afldm pe GLOB? intr-o erd in care mobilitatea este atat de la indemana
oricui, locul trebuie considerat de la GLOBAL la LOCAL, adica trebuie sa pornesti de
la general, la particular.

Ukraine

Raomania
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Exista un anumit numar de ciuperci care se pot gasi peste tot pe Pamant, sau
unele care se pot intalni pe mai multe continente, totusi limitele geografice
predefinesc si aparitia unor specii in anumite locuri.

Exista multe specii de ciuperci care se regasesc pe Intreg teritoriul Europei, dar
care nu vor mai fi pe alte continente.

Influentele climatice sunt cele care ghideaza speciile ce apar intr-o parte sau
alta a unui continent.

Comparand Nordul si Sudul Europei, putine sunt speciile comune care apar la
aceeasi altitudine. Dar multe specii scandinavice de la tarmul marii se vor afla Tn
tarile vestice ale Europei in zone alpine.

Tntre Estul si Vestul Europei, diferentele sunt mult mai mici, dar ele totusi exista.
Multe din speciile scandinavice se regasesc in tarile Europei de Est la altitudine mai
asemanatoare.

n partea sudicd a Europei (zona bazinului mediteranean), climatul mediteraneean
determina aparitia unor specii de ciuperci specifice acestui bazin, care se regdsesc
n numar foarte mare si in tari din Orientul Mijlociu. Tn tara noastra putem sa gdsim
anumite specii caracteristice in zona sud-vestica a tarii unde avem influente
mediteraneene.
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Data

Ciupercile au anumite limite temporale, adica perioade Tn care corpurile fructifere
incep sa apara si pana cand acestea dispar. Fie ca au o preferintd pentru perioade
mai calde, fie, dimpotriva, pentru cele foarte reci, ele vor aparea in anumite luni.
Poti intalni anumite specii care cresc doar intr-un sezon, ori altele care apar n
jumatatea mai rece a anului sau Tn cea mai calda, depinzédnd de preferintele
fiecareia. Astfel, pot exista specii termofile sau, altele, termofobe.

Stanga: Auricularia auricula-judae, iubitoare de temperaturi scazute
Dreapta: genul Russula prefera temperaturi mai ridicate (in imagine: Russula aurea)

Habitatul

Tn functie de rolul pe care il are in ecosistem, habitatul in care creste ciuperca ne
poate spune foarte multe lucruri despre specia respectiva. Daca unele genuri sunt
foarte usor de identificat doar dupa caracteristicile morfologice, alte specii se vor
diferentia mai greu Tn cadrul unui gen (vezi exemplul de mai jos).

De asemenea, pot sa existe ciuperci care nu s-au dezvoltat suficient pentru a-si
arata toate caracteristicile sau, dimpotriva, sunt imbatranite, degradate de diferite
conditii climatice sau de anumite vietati si pierd din caracteristicile ce o definesc ca
specie.
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Se poate chiar ca anumite caractere morfologice sa fie foarte asemanatoare, chiar
daca genurile sunt complet diferite. Si atunci, factorul de mediu poate sa ajute Tn
procesul de identificare.

Stanga: Boletus reticulatus, habitat caracteristic: padure de foioase
Dreapta: Boletus edulis, habitat caracteristic: padure de conifere

Ce este necesar sa urmaresti la habitat?

Tn primul rand, ciuperca gasitd trebuie incadrata intr-un spatiu (mai amplu):
ex. pddure, pdsune, albia raului, mal argilos, clddire etc.

Cantharellus cibarius (gélbiorul) - habitat: padure de conifere

EUROPEDIRECT -] 3 CaPam \' wseecroraruseoar A FA L, o .
- s Htolarat  GEnCole  riivine A4 timpress



i
Apoi, trebuie sa urmaresti detaliile din apropierea ciupercii :

¢ Tn cazul ciupercilor care cresc pe sol: specii de arbori si arbusti (pe o raza
mai mare, nu doar cel care se afla in imediata apropiere a ciupercii),
anumite specii de plante ierboase, tipul de sol - aciditatea solului, tipul de
roci pe care le putem observa in jur etc.

¢ in cazul ciupercilor care cresc pe trunchiuri de copaci sau pe roca: tipul
de copac sau de roca pe care se afla

e n ambele cazuri, te poate ajuta si sa tii cont de expunerea in functie de
punctele cardinale

Pentru a determina ciupercile, este necesar sd inveti sd determini
speciile de arbori si de arbusti!
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Aspectele MORFOLOGICE pe care trebuie sa le
urmaresti

Ce aspecte generale trebuie sd urmdresti?

¢ Imaginea de ansamblu: ex. ai gdsit un singur exemplar; sunt mai multe ciuperci
apartindnd aceleiasi specii ce apar rdsfirate; cresc in grup; cresc in manunchi etc.

e Caracteristici generale ale ciupercii: dimensiune, forma etc.

k] &A™ ‘[ Jis J = -

Manunchiuri de Armillaria mellea pe buturuga de stejar
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Ce aspecte individuale trebuie sd urmaresti?

Caracteristici ale palariei - partea superioara:

e madrimea

e forma

e culoarea

e textura, existenta sau lipsa scuamelor, se mentioneaza existenta altor
asperitati sau fibre, daca este neteda sau cu aspect vascos

e daca cuticula poate fi indepartata sau nu, iar daca da - pana la ce punct
raportat la centrul palariei

e caracteristici ale marginilor palariei

Caracteristici ale palariei - partea inferioara:

e partea fertila a ciupercii care poate sa se prezinte sub forma de: /amele,
tuburi sporifere, nervuri, tepisori etc.

e culoarea acestora; daca exista o colorare aparte a marginilor lamelelor
aceasta se precizeaza

e forma, dimensiunea si distantarea dintre ele

e formain care ajunge in contact cu piciorul ciupercii

e prezenta sau absenta lamelulelor
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Caracteristici ale piciorului:

forma

dimensiunile (Tnaltime/latime)

prezenta sau absenta unui inel, descrierea inelului atunci cand acesta este
prezent (consistentd, formd, culoare, colorarea marginilor, inclinatie)
descrierea suprafetei piciorului: daca e neteda, prezinta asperitati, retea,
scuame etc.

prezenta unui bulb, volve, umflaturi la baza ciupercii etc.

Carnea si oxidarea - se realizeazd o sectiune longitudinald, printr-o tdieturd curatd, si
se observa:
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culoarea

consistenta

forma de rupere sau exfoliere sau orice alte caracteristici notabile

odata sectionata o ciupercd, in cazul unora dintre specii, se va ncepe un
proces vizibil de oxidare, care poate fi extrem de rapid, de la 1 secunda
pana la cateva minute

se observa rapiditatea de oxidare a ciupercii, nuantele care exista (pe un
parcurs de cateva minute) si de zonele unde apare
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Miros si gust:

e desi nu e un aspect pe care sa 1l bagam in seama atunci cand Tncepem sa
identificam ciuperci, totusi, este un aspect pe care nu il poti exclude.
Exemplu de miros: cel caracteristic de ciupercd, fdinos, de geranium, de
anason, de usturoi etc.

e gustatul nu este recomandat Tn cazul Tn care abia Tncepi sa inveti sa
identifici ciupercile!

Stanga: Clitocybe odora are miros de anason
Dreapta: Mycetinis alliaceus are miros de usturoi
Spore-print (amprenta sporilor):

e este 0o metoda prin care poti afla culoarea sporilor; aceasta se realizeaza cu
ajutorul unei hartii alb/negru si a unui castron; pentru a obtine rezultate,
trebuie sa asezi ciuperca cu stratul fertil orientat inspre hartie si deasupra
acesteia sa pui un castron; ciuperca trebuie lasata astfel acoperita pentru
cateva ore
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Aspectele MORFOLOGICE pe care trebuie sa le
fotografiezi

Tn cazul in care fotografiezi ciupercile pentru o identificare, imaginile trebuie s& fie
cat mai clare, focusul trebuie sa fie pe ciuperca si nu pe mediu (cu exceptia
cazurilor Tn care se doreste sa se evidentieze aspecte de mediu relevante).

Imaginile trebuie sa fie facute in situ, si nu acasa, iar daca din diverse motive nu ai
putut face pozele la fata locului, indicatia noastra e ca madcar sa faci pozele la
lumina zilei, si nu la o lumina artificiala.

Fotografierea se face pe lungimea intregului exemplar, pana la punctul in care
ciuperca intersecteaza solul. Anumite specii de ciuperci pot sa aiba un picior care se
poate continua si Tn interiorul solului sau al masei lemnoase pe care se dezvolta.

Ce componente ale ciupercii trebuie fotografiate?

e ciupercainintregime

e partea superioara

e partea inferioara (lamelele, tuburile sporifere, nervurile etc.)

» zona de atasare a stratului fertil de picior

e piciorul in intregime, INCLUSIV baza

e sectiune longitudinala in care sa se observe ciuperca in intregime

Dupd cum am mentionat la inceputul textului, doar aspectele morfologice si vizuale pot
sd nu fie suficiente in unele cazuri, asa incat in descriere trebuie sd apard cGt mai multe
din punctele mentionate deasupra. Cu c@t sunt furnizate mai multe detalii, cu atét se
poate obtine o identificare mai bund.
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Manuscris finalizat in mai 2022, in cadrul proiectului
EUROPE DIRECT Cluj cofinantat de Comisia Europeand
si Centrul de Voluntariat Cluj-Napoca, si cu sustinerea
partenerilor EnCaRe si IS] Cluj.

Responsabilitatea privind aceastd publicatie revine
integral autorului; continutul nu reprezintd pozitia
Uniunii Europene. Nici UE si nici autorul nu sunt
responsabili pentru modul in care sunt utilizate
informatiile publicate sau prezenta publicatie.
Publicatie tipdritd cu sprijinul partenerului Asociatia
Femeilor de Afaceri (AFA) Cluj.

*sursa textului Capitolului Biodiversitate: "Instrumente
de pledoarie in favoarea naturii", publicatie a Comisiei
Europene, mai 2021.
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